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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Здоровье» разработана на основании уже существующих программ Министерства Образования РФ* и на основании требований СанПиНов. Она не рекомендует конкретное количество часов для изучения какой-либо темы или главы, а рекомендует определенный уровень усвоения учащимися определенной тематики.  Программа представляет практическое  руководство для администрации, учителей-предметников, классных руководителей, социального педагога, психолога, которые реализуют целенаправленную работу по реализации здоровьесберегаюших направлений деятельности школы. Она может быть использована для самостоятельного планирования работы в классе, подготовке к урокам, тренингам, классным часам, родительским собраниям, различным формам воспитательной и учебной работы, индивидуальному психологическому консультированию.

Цель программы «Здоровье»: 

- организация образовательного процесса на всех его уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание происходит без нанесения ущерба их здоровью.

Задачи программы:

- формирование устойчивой потребности в здоровом образе жизни,

- формирование  необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни;

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся;

- формирование основ культуры здоровья;

- профилактика наркозависимости, алкоголизма и табакокурения.

- включение в учебно-воспитательный процесс элементов оздоровительной направленности;

- отслеживание  санитарно-гигиенических условий  обучения, формирование устойчивой мотивации учащихся в соблюдении этих норм;

- обеспечение интереса к изучаемому материалу;

- изучение особенностей возраста и влияния этих особенностей на поведение ребенка;

- формирование потребностей к занятиям физической культурой и спортом;

- использование активных методов обучения для возможности дальнейшего применения различных приемов и форм ЗОЖ в жизни.
Структура процесса обучения по программе «Здоровье»
Обучение - это целенаправленный, систематический и организованный процесс формирования и развития у учащихся качеств, необходимых им для выполнения учебной деятельности. Обучение в условиях здоровьесберегающей педагогики включает в себя передачу знаний, умений и навыков, которые способствуют формированию представлений о здоровьесбережении и научат отличать здоровый образ жизни от нездорового, что поможет в дальнейшем учащимся и педагогам охранять и беречь как свое собственное здоровье, так и здоровье окружающих людей.

В процессе обучения по программе «Здоровье», в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных технологий,  ставится задача сформировать у школьника необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Весь процесс обучения по программе «Здоровье» включает в себя три этапа, которые отличаются друг от друга как частными задачами, так и особенностями методики.

1. Этап начального ознакомления с основными понятиями и представлениями.

Цель - сформировать у ученика основы здорового образа жизни и добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

    Основные задачи:

1.   Сформировать смысловое представление об элементарных правилах здоровьесбережения.

2.   Создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа жизни.

3.   Добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения  (науровне первоначального умения).

4.   Предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни.

 
Решение этих задач осуществляется поочередно. Представления об элементарных правилах здоровьесбережения формируются в результате объяснения педагогом, восприятия показываемых движений комплексов физкультминуток, утренней гигиенической гимнастики, просмотра наглядных пособий, анализа собственных мышечных и других ощущений, возникающих при первых попытках выполнения комплексов, наблюдений за действиями других учащихся. Все это создает ориентировочную основу, без которой невозможно освоение правил здоровьесбережения.

Первый этап – усвоение базовых данных по семи разделам (базовый уровень) и их применение  в соответствии с возрастными особенностями развития младшего школьника. 

2. Этап углубленного изучения.

Цель  - сформировать полноценное понимание основ здорового образа жизни.

Основные задачи:

1.   Уточнить представление об элементарных правилах здоровьесбережения.

2.  Добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

3.   Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных приемов мышления и деятельности.

Данные задачи могут решаться одновременно. Эффективность обучения на этом этапе во многом зависит от правильного и оптимального подбора методов, приемов и средств обучения. Используя методы активного обучения, необходимо в комплексе с ним широко применять наглядность, направленную на создание ощущений здорового образа жизни. Метод словесного воздействия меняет свои формы, ведущими становятся анализ и разбор правил здоровьесбережения, беседа, дискуссия. Такой подход позволяет более углубленно познать основы здоровьесбережения.

На этом этапе широко используется комплекс разнообразных средств (средства двигательной направленности; оздоровительные силы природы; гигиенические факторы).

Эффективность использования различных средств здоровьесберегающей педагогики достигается при четком соблюдении следующих моментов: а) цели и задачи использования конкретного средства на конкретном занятии; б) структурная взаимосвязь данного средства и метода с основным содержанием занятия; в) контроль и самоконтроль выполнения правил здоровьесбережения.

Второй этап –  усвоение и применение новых знаний (базовый уровень + конкретные знания в области ЗОЖ), мотивация потребности ЗОЖ в соответствии с особенностями подросткового возраста.

3. Этап закрепления знаний, умений и навыков по здоровьесбережению и дальнейшего их совершенствования.

Цель - умение перевести в навык, обладающий возможностью его целевого использования.
     Основные задачи:

1.   Добиться стабильности и автоматизма выполнения;
      правил здоровьесбережения.

2.  Добиться выполнения правил здоровьесбережения в соответствии с    требованиями их практического использования.

3.Обеспечить вариативное использование правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных практических обстоятельств.

     Эти задачи могут решаться как одновременно, так и последовательно, так как все они тесно взаимосвязаны. На этом этапе увеличивается количество повторений использования основных понятий и представлений о здоровом образе жизни в обычных и новых, непривычных условиях, что позволяет вырабатывать гибкий навык применения имеющихся знаний в различных условиях.

Третий этап – усвоение и применение новых знаний, применение уже сформировавшихся навыков здорового образа жизни, формирование устойчивой позиции к здоровому образу жизни (базовый уровень + конкретные знания + устойчивая потребность в ЗОЖ) в соответствии с особенностями юношеского возраста.
Приемы реализации программы.
1. Защитно-профилактические (личная гигиена и гигиена обучения);

2. Компенсаторно-нейтрализующие (физкультминутки, оздоровительная, пальчиковая, дыхательная гимнастика, лечебная физкультура; массаж, самомассаж; психогимнастика, тренинги и др.); 
3. Стимулирующие (элементы закаливания, физическая нагрузка, приемы психотерапии, фитотерапии и др.);

4. Информационно-обучающие (письма, адресованные родителям, учащимся, педагогам, лектории, классные часы, уроки здоровья, родительские собрания и др.).
Программа рассчитана на работу по семи разделам:

Раздел № 1. 

Самопознание (знание своего тела: строение органов, их местонахождение, функции, работа систем органов, физиологические и психические процессы организма в разные периоды жизни, индивидуальные особенности строения и развития тела человека, представления о здоровом и больном теле, симптомы распространенных заболеваний, репродуктивное здоровье, старение и смерть человеческого организма; самопознание через ощущения, чувства, настроение, ощущения, способы проявления эмоций, переживания, стресс, половые различия в поведении людей; самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения, планирование и способы реализации планов, ответственность и свобода выбора).

Раздел № 2.
 
Я и другие (правила межличностного общения, представление себя, отказ от конфликта, дружба, любовь, вражда, одиночество;  родственные связи – семья, ее функции; права ребенка в семье; положение в группе, ролевые позиции, конфликты, отношения между мальчиками и девочками, критика и др.).

Раздел № 3.
 
Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний (кожа и ее функции, уход за кожей; одежда и обувь; уход за полостью рта; работоспособность, режим дня; сон; гигиена органов зрения; «хорошие» и «плохие» микробы; способы защиты от болезней; гигиенические средства ухода за телом; иммунитет; биологические ритмы; мода и удобство в одежде; чистота, эстетика, здоровье; адаптация к нагрузкам; ЗППП, венерические заболевания и способы их профилактики и др.).

Раздел № 4. 
Питание и здоровье (пищеварение, биологическая ценность продуктов, традиции приема пищи, правила поведения за столом; составление рационального меню, энергетическая ценность продукта, блюда, традиции национальной кухни; яды; режим питания, сбалансированность; ожирение; диета и др.).
Раздел № 5.
  
Основы личной безопасности и профилактика травматизма (безопасное поведение на дорогах; бытовой травматизм; укусы зверей; поведение в экстремальной ситуации; умение пользоваться общественным транспортом; велосипед; криминогенные ситуации; помощь в ЧС, при утоплении; ответственность за нарушения ПДД; ответственность за жестокое отношении к кому-либо; доврачебная помощь и др.).

Раздел № 6.
  
Культура потребления медицинских услуг (поликлиника, вызов врача, больница, госпитализация; поведение в медицинских учреждениях, врачи-специалисты; отношение к медицинской рекламе, выбор лекарственных препаратов; опасность самолечения, хранение лекарств; врачебная тайна; медицинское страхование; первая помощь при отравлении лекарственными средствами и др.).

Раздел № 7.
 
 Предупреждение употребления психоактивных веществ (психоактивные вещества; чем опасны алкоголь и табак; интоксикация; воля; зависимость; защита от употребления психоактивных веществ, болезни, связанные с употребление веществ; наркотики; юридическая ответственность за распространение наркотиков и др.).

    
Этот курс даст учащимся знания и поможет выработать умения и навыки, направленные на сохранение и укрепление здоровья, самопознание и самосовершенствование, формирование социально-психологической компетентности в выстраивании гармоничных взаимоотношений с людьми, повышение адаптационных возможностей, включая адаптацию образовательного процесса (в значительной степени через развитие  интереса к нему), грамотной организации  образа жизни в соответствии со своими способностями и возможностями.

Задачи, стоящие перед учителем в процессе

 реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»
1. Просвещение учащихся.
2. Мотивация учащихся.
3. Создание эффективного психологического климата в классе.
4. Выбор адекватных методов и средств.
5. Индивидуализация  подхода.
6. Взаимодействие с семьей.
7. Влияние на микросоциум.
8. Решение школьных проблем.
Задачи, стоящие перед учащимися в процессе

реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»

1. Формирование собственной мотивации к здоровью.
2. Формирование привычек соблюдать гигиенические правила и нормы.
3. Изучение учебного материала и соотнесение его с собственным опытом.
4. Нацеленность на поиск позитивного подхода в проблемных ситуациях

Задачи, стоящие перед родителями в процессе

реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»

1. Создание условий для учебной деятельности ребенка.
2. Создание условий для оздоровления ребенка.
3. Формирование морали, социальных установок.
4. Формирование мотивации.
5. Передача культурной традиции.
6. Взаимодействие с учителями.
Задачи, стоящие администрацией  в процессе

реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»

1. Соблюдение СанПиНов.
2. Внедрение новейших технологий обучения и оздоровления.
3. Обеспечение переподготовки кадров.
4. Создание инфраструктуры для оздоровительной деятельности.
5. Влияние на психические факторы и их контроль.
6. Организация социального партнерства.
7. Финансирование.
Задачи, стоящие перед психологом в процессе

реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»

1. Мониторинг психологического здоровья учителей и учащихся

участие в подготовке и проведении экзаменов.
2. Проведение релаксационных мероприятий.
3. Различные виды диагностики (в том числе и с целью выявления школьных трудностей).
4. Обучение простейшим методам саморегуляции и аутопсихокоррекции.

5. Изучение социальных факторов, влияющих на здоровье учащихся

6. Изучение асоциальные форм поведения, их диагностика

7. Изучение  влияние внутрисемейных отношений на здоровье ребенка

8. Изучение проблем межличностного общения (тренинги общения)

9. Помощь в разрешении конфликтов

10.  Выявление учащихся «группы риска» и работа с ними.
Задачи, стоящие перед школьным врачом в процессе

реализации программы «ЗДОРОВЬЕ»

1. Проведение диспансеризации

2. Контроль и коррекция школьного питания

3. Иммунизация (профилактические прививка)

4. Оказание медицинской помощи

5. Витаминизация

6. Беседы о здоровье с учащимися и родителями

Формы организации занятий физической культурой

1. Гигиеническая гимнастика

2. Специализированная зарядка

3. Самостоятельные занятия

4. Индивидуальные занятия с учащимися

5. Физкультминутка

6. Физкультпауза

7. Подвижная перемена

8. Спортивный час

9. Спортивная секция

10. Спортивные соревнования по отдельным видам спорта

11. Спортивный праздник

12. Туристический поход, слет

13. День здоровья

     14. Спортакиада
Оздоровительные задачи урочных и внеурочных 

форм физического воспитания, применяемые в программе «Здоровье»

	№ п/п
	Оздоровительная задача
	Способы решения

	1.
	Профилактика гипокинезии
	Нормализация двигательного режима за счет увеличения объема динамических физических нагрузок

	2..
	Профилактика нарушений осанки
	Использование специальных комплексов упражнений, направленных на укрепление мышечного каркаса позвоночника и свода стопы

	3.
	Профилактика травматизма
	Обучение технике выполнения физических упражнений и правилам безопасности во время занятий физическими упражнениями

	4.
	Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
	Тренировка аэробного и анаэробного характера, направленная на повышение адаптационных возможностей вегетативных систем организма

	5.
	Профилактика простудных заболеваний
	Использование в занятиях физическими упражнениями водных процедур и других компонентов закаливания

	6.
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Обучение двигательным действиям прикладного характера, позволяющее использовать полученные знания и практический опыт в реальных жизненных ситуациях


Модели, включающие формы и виды деятельности для реализации программы «Здоровье»

       Существуют модели, включающие следующие формы и виды деятельности (с учетом приоритетов, определяемых программой):

1 - коррекции нарушений соматического здоровья с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса;

2 - различные формы организации учебно-воспитательного процесса (УВП) с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся;

3 - контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся;

4 - система медико-психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья, физического и психического развития школьников;

5 - разработка и реализация программ для классов и ступеней образования по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек;

6 - служба психологической помощи учителям и учащимся по преодолению стрессов и тревожности, содействия гуманного подхода к каждому ученику, формирования доброжелательности и справедливых отношений в коллективе;

7 - организацию и контроль обеспечения сбалансированного питания всех учащихся школе;

8 - мероприятия, направленные на укрепление здоровья школьннков и учителей, со здание условий для их гармоничного развития.

Модель индивидуальной программы здорового образа жизни

Для учащихся в процессе реализации программы «Здоровье»

	Ведущая идея:


	Непрерывность; комплексность в формировании ЗОЖ учебно-воспитательного процесса всех видов деятельности



	Критерии 

резуль- тативности :


	- осознание личной причастности к состоянию своего здоровья; 
- включение в деятельность по приобретению навыков и опыта в формировании положительного отношения к ЗОЖ.



	Задачи:



	Организационные:
- сотрудничество педагогов, детей, родителей, общественных и государственных структур; 
- координация деятельности всех заинтересованных сторон на всех уровнях.

	Методические:
- использование руководств по здоровому образу жизни и программ по формированию валеологической культуры школьников; 
- планирование   индивидуальной программы и плана; 
- осуществление современных подходов к проведению 
занятий по ЗОЖ


	Содержательные

(определяются уровнем воспитания детей и подготовкой педагога): 
- структурирование и адаптирование учебного материала по ЗОЖ к задачам здоровьесберегающего 

воспитания, основываясь на принципах формирования ЗОЖ


	Контроль:
- медицинский мониторинг;  
- психологический мониторинг;  
- педагогический мониторинг



	Содержание:



	- солнечный свет;
- свежий воздух.
	- чистая вода;
- рациональное питание.
	- физические упражнения;
- активный отдых.

	- правильная осанка,

- знания, умения, навыки в области ЗОЖ.



Методы и приемы реализации программы «Здоровье».

В целях совершенствования знаний, умений и навыков используют различные методы и приемы: 

- метод проектов,

- практический метод, 

- познавательная игра, 

- ситуационный метод, 

- игровой метод, 

- соревновательный метод, 

- активные методы обучения,

-  воспитательные, просветительские и образовательные программы. 

Средства педагог выбирает в соответствии с конкретными условиями работы. Это могут быть элементарные движения во время занятия; физические упражнения; физкультминутки и подвижные перемены; «минутки покоя»; различные виды гимнастики (оздоровительная гимнастика, пальчиковая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости); лечебная физкультура; подвижные игры; специально организованная двигательная активность ребенка (занятия оздоровительной физкультурой, своевременное развитие основ двигательных навыков); массаж; самомассаж; психогимнастика, тренинги,  артерапия,  так и элементы фитотерапии,  ароматерапии,  витаминотерапия (витаминизацию пищевого рациона, йодирование питьевой воды, использование аминокислоты глицина дважды в год - в декабре и весной с целью укрепления памяти школьников), фитобары в стенах школы, кабинет физиотерапии, оздоровительные тренинги для педагогов и учащихся, различные реабилитационные мероприятия; массовые оздоровительные мероприятия, спортивно-оздоровительные праздники, тематические праздники здоровья др. 

Формы реализации программы «Здоровье»
     1. Гигиеническая гимнастика.

1. Специализированная зарядка.
2. Самостоятельные занятия.
3. Индивидуальные занятия с учащимися.
4. Физкультминутка.
5. Физкультпауза.
6. Динамическая перемена.
7. Спортивный час.
8. Спортивная секция.
9. Спортивные соревнования по отдельным видам спорта.
10. Спортивный праздник.
11. Туристический поход, слет.
12. День здоровья.
13. Спортакиада.
14.  Акции дежурных групп.
15. Выпуск агитационных газет, памяток, листовок.

16. Проведение радиопередач.

17. Проведение дней здоровья.

18. Организация агитбригад.

19. Проведение ток-шоу.

20. Проведение утренней зарядки.

21. Проведение эстафет, спортивных соревнований.

22. Классный час.

23. Викторина.

24. Организация фитобара.

25. Составление рационального меню столовой.

26. Выпуск журнала.

27. Проведение подвижных игр на переменах.
28. Арттерапия.
29. Проведение вечеров.
30. Ароматерапия.
31. Квест.
32. Ток-шоу.
33. Классный час.
34. Олимпиада.
35. Спартакиада. 
36. Малые олимпийские игры.
37.  День здоровья и др.
Календарь

9.09 –   Всемирный день красоты

16.09 – Международный день мира

24.09 – Всемирный день моря

1.10 –   Международный день пожилых людей

27.10 – Всемирный день туризма

13.11 – Международный день слепых

16.11 – Всемирный день толерантности

17.11 – Всемирный день отказа от курения

21.11 – Всемирный день ребенка

1.12 -    Всемирный день борьбы со СПИДом

3.12 -    Международный день инвалидов

11.12 – Всемирный день прав человека

8.02 - День российской науки

1.03 -  Международный день борьбы с наркоманией и 

             наркобизнесом

21.03 – Всемирный день Земли

1.04 - Международный день птиц

7.04 - Всемирный день здоровья

22.04 – День Земли

3.05   -  День Солнца

15.05 - Международный день семьи

31.05 – Международный день без табака

3-я суббота мая – Международный день физической культуры и спорта

Элементы содержания программы и требования 
к желательному уровню усвоения содержания.
1-4 классы
Раздел 1. САМОПОЗНАНИЕ
Знание своего тела.
Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы и их предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека, периодизация развития. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Называть органы и части тела, их функциональное предназначение.
Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях. Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни. Рассказать о субъективных признаках своей усталости.
Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им. Самопознание через ощущение, чувство и образ.
Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь распознать основные эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы.
Уметь описать словесно свои ощущения.  Выражать готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья.
Раздел 2.
Я И ДРУГИЕ
Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного общения.
Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми.
Родственные связи - семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их применить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.
Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.
Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми.
Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье.
Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели.
Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.
Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.
Родственные связи - семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их применить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.
Уметь соблюдать правила повеления в общественных местах.
Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми.
Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье.
Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели.
Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.
Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

Раздел 3.
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Гигиена тела.
Кожа и ее придатки. Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.
Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви.
Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода.
Гигиена полости рта.
Общее представление о строении ротовой полости, временные постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие СТО.
Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навыки правильной чистки зубов. Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день.
Не иметь нелеченного кариеса зубов.
Гигиена труда и отдыха.
Периоды изменения работоспособности. Режим дня.
Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.
Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следовать ему.
Уметь распознавать признаки утомления, в том числе зрительного.
Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.
Профилактика инфекционных заболеваний.
Микромир: микробы, простейшие, грибки. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы. Представление об инфекционных заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытье рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т. д.
Представление об «активной»_защите - иммунитете. Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приемом пищи. Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветривание помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.).
Иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.

Раздел 4.

ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ

Питание - основа жизни.
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приема пищи в разных странах.
Правила поведения за столом.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.
Уметь пользоваться столовыми приборами.

Гигиена питания.
Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой. 
Ожидаемые результаты (ученик может). 

Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением. Умение мыть посуду и столовые приборы.

Раздел 5.
ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА
Безопасное поведение на дорогах.
Основные ситуации - «ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части улицы», «родители с детьми». Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения у ж/д путей.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге.
Иметь навык Наблюдения.
Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке. Иметь навык
«переключения на улицу».
Иметь навык переключения на самоконтроль.
Бытовой и уличный травматизм.
Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами. Электротравма. Опасность при игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах, прыжков с крыш гаражей и т.д. Элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользо​вания роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их.

Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор.
Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособлениями.
Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.
Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.
Принимать неотложные меры при укусе животного, насекомого, змей.
Поведение в экстремальных  ситуациях.
Экстремальная ситуация в городе. Экстремальная ситуация в деревне.
Экстремальная ситуация, связанная с незнакомым человеком.
Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи:
01, 02, 03, 04, службы спасения. Стихийные бедствия, техногенные катастрофы.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Освоить три модели поведения в экстремальной ситуации;
«зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению».
Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации.
Знать способы тушения огня.
Уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара.
Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

Раздел 6.

КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ 
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ
Выбор медицинских услуг.
Поликлиника и вызов врача на дом. Служба "03", неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и медицинским сестрам, как к людям, которые помогают сохранить здоровье.
Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения.
Знать, зачем детей госпитализируют.
Обращение с лекарственными препаратами.
Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навык аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употреблением, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).

Раздел 7.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
Общее представление о психоактивных веществах. 

Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма.
Что такое алкоголь и чем опасно его употребление. Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь избегать ситуации пассивного курения. Понимать, что алкоголизм и наркомании - трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьяне​ния,
Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.
5 - 9 классы 

Раздел 1.

САМОПОЗНАНИЕ

Знание своего тела.
Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморегуляция.
Гомеостаз как условная норма состояния организма. Функции основных систем организма (сенсорной, костно-мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной,        у пищеварительной, мочевыделительной, эндокринной, половой). Физиологические и психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания. Индивидуальные особенности строения и развития тела.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь осуществить простейшие физиологические измерения (вес, рост, частота пульса, температура тела, тесты на силу, выносливость, гибкость и координацию).
Иметь представление о собственной физиологической норме и уметь различать отклонения от нее.
Понимать индивидуальные особенности строения тела. Доброжелательно относиться к физическим недостаткам других людей.
Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок.
отдыха, питания, достаточной двигательной активности; тепловой режим.
Самопознание через ощущение, чувство и образ.
Самооценка. Кризисы развития в период взросления (кризис идентичности и авторитетов, переживания отчуждения, дисморфофобия и др.).
Стресс, его психологические и физиологические проявления, способы совладания со стрессом.
Биологические основы поведения. Взаимосвязь физического
и психологического здоровья. Половые различия в поведении людей.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь имитировать различные эмоциональные проявления.
Уметь распознать и вербализовать такие состояния, как страх,
высокая тревожность, беспомощность, агрессия, депрессия, мысли о самоубийстве.
Понимать природу переживаний в периоды кризисов взросления.
Уметь попросить о помощи в трудных ситуациях.
Понимать необходимость реалистичной позитивной самооценки и самопринятия.
Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения.
Избегать рискованных для здоровья форм поведения.

Раздел 2.

Я И ДРУГИЕ
Положение личности в группе. 

Ролевые позиции в группе. Базовые компоненты общения: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения: вербальное, невербальное, Критика и ее виды. Способы реагирования на критику. Конфликты с родителями, друзьями, учителями, способы их разрешения. Отношения между мальчиками и девочками.
Биологическое и социальное во взаимоотношениях людей. Типологизация групп. Референтные группы. Ролевые позиции в группе. Тактика взаимодействия: диктат, сотрудничество, конфронтация, невмешательство. «Инструменты» общения: конструктивная критика, поддержка, убеждение и др. Групповое давление.
Ролевые позиции в семье. Поведенческие риски, опасные для здоровья.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Умение представить себя в выгодном свете в различных модельных группах.
Демонстрировать базовые навыки общения: умение слушать, начинать, поддерживать и прекращать разговор.
Уметь критиковать, хвалить и принимать похвалу. Иметь навык принятия самостоятельного решения. Уметь аргументирование отстаивать свою правоту в конфликтных ситуациях с родителями, учителями, друзьями.
Иметь навыки отказа и противостояния групповому давлению.
Уметь принять самостоятельные и коллективные решения в модельных условиях.
Иметь навыки выхода из группы.
Избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни.
Понимать структуру собственной семьи, осознавать ролевую
позицию каждого члена семьи, ее естественной трансформации во времени.
Занимать активную позицию непринятия девиантных форм
поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.

Раздел 3

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Гигиена тела.
Индивидуальные и возрастные особенности кожи и ее придатков. Микрофлора кожных покровов. Запахи тела. Уход за кожей лица и рук, ногами. Уход за ногтями. Правила выбора гигиенических средств ухода за телом. Типы волос, уход за волосами. Болезни кожи и придатков, связанные с нарушением правил гигиены. Правила личной гигиены подростков: мальчиков и девочек. Пользование предметами личной гигиены.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навыки гигиены, позволяющие сохранить опрятность во всех присущих возрасту функциональных состояниях.
Уметь подобрать гигиенические средства для ухода за телом, волосами.
Терпимо относиться к людям, которые не могут соблюдать правила личной гигиены.
Гигиена полости рта.
Средства гигиены полости рта. Выбор зубной щетки, зубной пасты.
Заболевания зубов, десен, меры их профилактики. Питание и здоровье зубов. Профилактические осмотры у стоматолога.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь выбрать зубную щетку, зубную пасту.
Менять щетку и пасту не реже 1 раза в 3 месяца.
Уметь пользоваться дополнительными средствами гигиены Полости рта (флосы, гели, силанты и др.).
Посещать стоматолога с целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год.
Гигиена труда и отдыха.
Биологические ритмы организма: суточные, недельные, сезонные.
Периоды работоспособности. Режим учебы, отдыха и сна. Индивидуальный режим физических и умственных нагрузок.
Переутомление, его субъективные и объективные признаки методы снятия. Признаки утомления органов зрения и слуха, способы его снятия. Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и квартире.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь спланировать деятельность на неделю с учетом индивидуальных биологических ритмов.
Использовать большой арсенал различных видов двигательной активности (секции, подвижные игры, любимые виды спорта).
Иметь навыки снятия утомления глаз.
Самостоятельно регулировать воздушно-тепловой режим в школе и дома.
Иметь уважительное отношение к людям со сниженными способностями и возможностями.
Профилактика инфекционных заболеваний.
Причины возникновения инфекционных заболеваний. Источники возбудителей. Пути передачи. Механизмы защиты организма - иммунитет. «Активные» и «пассивные» способы его повышения.
Эпидемии, пандемии. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни. Ответственность за распространение инфекций. Инфекции, передаваемые половым путем. Туберкулез, его предупреждение.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь вести себя в эпидемиологически неблагоприятных условиях.
Иметь сформированные навыки поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового.
Иметь навык регулярного прохождения медицинских осмотров в декретированные возраста.
Иметь четкие представления о своем поведении при подозрении на инфекционное заболевание.
Иметь позитивное отношение к вакцинации.

Раздел 4. 
ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ
Питание - основа жизни.
Основные группы пищевых продуктов. Основные блюда и их значение. Составление индивидуального меню. Энергетическая ценность питания,
физиологические нормы, потребности в основных пищевых веществах и энергии. Пищевые риски, опасные для здоровья. Продукты питания в разных культурах. Традиции национальной кухни. Ядовитые грибы и растения.
Ожидаемые результаты (ученик может). 

Уметь готовить разнообразные основные блюда. Уметь составить индивидуальное меню с учетом энергетической ценности используемых продуктов и физиологических потребностей организма.
Уметь организовать собственное питание в течение рабочего дня.
Уметь различить ядовитые и неядовитые грибы. Избегать пищевых факторов риска, опасных для здоровья.
Иметь навык избегания незнакомых растений и ягод.
Гигиена питания.
Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и блюд. Сервировка стола, оформление блюд.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навык оценки свежести продуктов по органолептическим свойствам перед их употреблением.
Иметь устойчивый навык читать информацию на этикетках продуктов и оценить их пригодность для еды.
Уметь оценить правильность и сроки хранения продуктов по упаковке.

Раздел 5.
ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
И ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА
 Безопасное поведение на дорогах.

Ситуации самостоятельного движения ребенка по улице. Во дворе дома тоже улица: кусты у подъезда, стоящие машины, угол дома и другие предметы, мешающие обзору. Пересечение улицы по пешеходному переходу или на перекрестке без светофора.

Переход улицы на регулируемом перекрестке. Ожидание на «островке безопасности». Посадка в автобус, трамвай, троллейбус.

Выход из автобуса (троллейбуса, трамвая). Опасность движения группой. Ребенок носит очки. Безопасное поведение в транспорте - зоне повышенного риска. Правила движения велосипеда.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навык самоконтроля.
Иметь автоматизированные стереотипы: наблюдение за улицей, внимательное отношение к звуковым сигналам, шуму машин, особенно во время дождя, когда капюшоны и зонтики мешают детям увидеть приближающиеся издалека автомобили.
Уметь безопасно переходить через дорогу или через пути на железнодорожных переездах, используя не только зрение, но и слух.
Понимать свою персональную ответственность за безопасность на дороге.
Иметь критическое отношение к поведенческим рискам на дороге.
Бытовой и уличный травматизм.
Правила пользования пиротехническими средствами, факторы,
способствующие обморожению. Первая помощь при обморожениях,
Правила безопасности на экскурсиях, в походах, экипировка туриста. Походная аптечка. Правила безопасности при обращении с открытым огнем. Доврачебная помощь. Элементы реанимации. Основные правила наложения жгутов, повязок, транспортировки пострадавшего.
Ожидаемые результаты (ученик, может).
Уметь обращаться с пиротехническими средствами, продаваемыми в магазинах, открытым огнем. Уметь оказать элементарную помощь пострадавшему в пределах своих возрастных и физиологических возможностей, организовать оказание полноценной помощи.
Поведение в экстремальных ситуациях.
Экстремальные ситуации аварийного и криминального характера.
Поведение при аварийных ситуациях в жилище (пожар, затопление, разрушение). Поведение в криминогенных ситуациях. Поведение в незнакомой природной среде. Совладение с паническими состояниями. Переживание острых негативных эмоций и стрессовых состояний. Помощь при утоплении.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать алгоритм поведения в экстремальных ситуациях. Знать, за счет каких действий можно предупредить или минимизировать повреждение в случае стихийных бедствий или техногенных катастроф. Уметь обратиться за помощью в случае тяжелых переживаний несчастья.
Владеть элементарными навыками самообороны.
Знать средства спасения утопающего на воде в теплое и холодное время года, последовательность действий при спасении и умение их выполнить.

Раздел 6.
КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ
Выбор медицинских услуг.
Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью. Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях. Ответственность за ложные вызовы медицинских служб. Критическое отношение к рекламе и выбору медицинских услуг и товаров. Типы учреждений и специалистов, оказывающих медицинскую помощь. Выбор'товаров и услуг, ориентированных на здоровье. Обязательное медицинское страхование. Альтернативная медицина, влияние на организм человека.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь обратиться за плановой и экстренной медицинской помощью.
Иметь навыки соблюдения чистоты и правил поведения в помещении, на примере поликлиники.
Иметь представление о механизмах воздействия рекламы и на его основе навыки критического отношения к рекламируемым товарам и услугам.
Обращение с лекарственными препаратами.
Рецепт, аптека, лекарство. Правила употребления лекарствен- ных препаратов. Опасность самолечения. Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных
средств.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать минимальный арсенал лекарственных препаратов, которые применяют без назначения врача (при эпизодах головной боли, подъеме температуры и др.).
Уметь подобрать для себя лекарственный препарат из этого арсенала с учетом индивидуальной переносимости лекарств, возрастных доз.
Уметь принять первые меры самопомощи при развитии побочного действия лекарства.
Раздел 7.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
«Легальные» (алкоголь, табак) и «нелегальные» (наркотики) психоактивные вещества. История распространения психоактивных веществ. Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ. Ложные представления о допустимости употребления психоактивных веществ. Употребление психоактивных веществ как слабость воли, зависимость, болезнь. Как противосто​ять групповому давлению и не употреблять психоактивные вещества. Зависимость от психоактивных веществ; социальная, групповая, индивидуальная, физиологическая и психологическая. Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении психоактивных веществ.
Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака, алкоголя. Изменение поведения человека, связанное с употреблением психоактивных веществ. Защита себя и других в ситуациях употребления психоактивных веществ. Отказ от употребления психоактивных веществ на различных этапах.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь сформировавшееся представление о том, Что «легальные» психоактивные вещества могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные».
Иметь сформированные навыки отказа от употребления психоактивных веществ в группе.
Иметь широкий арсенал средств для решения конфликтных ситуаций, проведения свободного времени.
Владеть навыками поддержания общения без прибегания к суррогатным формам общения.
Навыки критического переосмысления информации, получаемой в неформальных группах.
10-11 классы 

Раздел 1.

САМОПОЗНАНИЕ
Знание своего тела.
Субъективные и объективные признаки здоровья. Представление о здоровом и больном теле в разных культурах. Половой диморфизм.
Репродуктивное здоровье юноши и девушки. Понятие о генотипе и фенотипе. Обменные и инфекционные болезни, приводящие к нарушению формы тела и/или инвалидности. Старение и смерть человеческого организма.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь самостоятельно планировать режим нагрузок, отдыха, питания в соответствии с внешними обстоятельствами и состоянием здоровья.
Иметь устойчивую мотивацию на достаточный уровень двигательной активности.
Уметь моделировать свой собственный имидж и достигать его.
Доброжелательно относиться к особенностям пожилых людей и инвалидов.
Самопознание через ощущение, чувство и образ.
Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения. Направленность личности: Я-концепция, понятие о локусе контроля. Представление о психологии пола, тендерных позициях
Планирование и способы реализации планов. Ответственность и свобода выбора.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь контролировать собственные эмоциональные и поведенческие реакции.
Выражать готовность нести персональную ответственность за собственное поведение и здоровье.
Уметь ставить для себя реалистичные ясные цели и планировать пути их достижения.
Иметь навыки критического мышления.

Раздел 2.
Я И ДРУГИЕ
Индивидуальные различия в восприятии и понимании людьми друг друга. Интимные межличностные отношения: дружба, любовь, вражда, одиночество. Человек в семье. Семья и ее функции. Психологический климат семьи. Развод. Правовые аспекты семейного взаимодействия. Способы манипулирования людьми.
Формальные и неформальные группы, их социально-психологическая специфика. Механизмы и пути воздействия группы на личность и личности на группу в области сохранения и укрепления здоровья. Принятие решения в группе. Межличностные конфликты в группе. Их типология и пути разрешения. Конформизм и самостоятельность, лидерство. Навыки, необходимые для про​тивостояния негативным влияниям неформальной группы в сфере отношения к здоровью.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навыки позитивного отношения к людям со специфическим строением тела, особенностями умственной деятельности, различными религиозными, национальными и социальными установками.

Знать правовые аспекты взаимоотношений между людьми. Уметь выявлять ситуации манипулирования. Уметь распознать ситуации группового давления и противостоять им.

Уметь кооперироваться в различных ситуациях. Уметь распознавать поведенческие риски в групповом поведении.

Иметь навыки поведениям конфликтных ситуациях.

Знать различные формы группового взаимодействия (мозговой штурм, ролевая игра и др.) и уметь их смоделировать.

Уметь составить реальный план группового взаимодействия и поэтапно его выполнять. Уметь оценивать эффективность группового взаимодействия.
Раздел 3.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Гигиена тела.
Выбор гигиенических средств ухода за телом при различных функциональных состояниях и в различных климатических условиях.
Подбор и правила пользования косметическими средствами в соответствии с индивидуальными особенностями кожи. Взаимосвязь чистоты, эстетики и здоровья.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь потребность сохранять свое тело и одежду в чистоте. Не иметь заболеваний, связанных с нарушением правил ухода за кожей.
Гигиена полости рта.
Средства гигиены полости рта: правила индивидуального подбора, хранения, смены.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Не иметь впервые выявленных кариозных зубов в течение периода обучения в старшей школе.
Гигиена труда и отдыха.
Планирование труда и отдыха в экстремальных условиях:
во время экзаменов, тренировок, соревнований. Физиологическая и психологическая адаптация к нагрузкам, срывы адаптации.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь спланировать режим деятельности в период повышения нагрузок.
Знать индивидуальную норму нагрузок.
Своевременно определять субъективные признаки утомлений.
Владеть техниками восстановления работоспособности пря различных видах физических и психических нагрузок.
Уметь противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам.
Профилактика инфекционных заболеваний. ВИЧ/СПИД, пути передачи, способы предупреждения. «Группы риска» по заражению инфекционными заболеваниями.
Профилактика инфекционных заболеваний в различных социальных и жизненных ситуациях. Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать способы предупреждения заболеваний, передающихся половым путем.
Уметь распознавать ситуации, рискованные для заражения инфекционными заболеваниями.
Регулярно проходить профилактические осмотры по рекомендации врачей, в

том числе прохождение флюорографии не реже 1 раза в год. Иметь сформированное отношение к людям, потенциально опасным с точки зрения заражения инфекциями

Раздел 4.

 ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ
Питание - основа жизни.
Основные правила рационального питания: режим питания, сбалансированность продуктов в меню, пищевые приоритеты,
Выбор продуктов и блюд. Диеты, лечебное питание и голодание. Пост. Болезни питания, анорексия, ожирение. Питание в особых условиях (питание спортсменов, питание в походах, во время экзаменов и т.д.). Правила поведения в местах общественного питания: кафе, рестораны и др.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь организовать рациональное питание в семье с учетом (Индивидуальных особенностей и финансовых возможностей различных членов семьи.
Уметь обеспечить адекватное физиологическим потребностям и индивидуальным особенностям питание во время экзаменов, в походах.
Гигиена питания.
Основные химические и биологические загрязнители пищи:

тяжелые металлы, пестициды, плесень и др.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Умение интерпретировать данные этикетки продуктов. Умение оценить соотношение цена/качество при покупке продуктов питания.
Раздел 5.

ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРОФИЛАКТИКА

ТРАВМАТИЗМА
 Безопасное поведение на дорогах.
Расчет скорости движения транспорта и тормозного пути. Расчеты траектории движения транспорта. Дорога глазами водителя, Ответственность за нарушение правил дорожного движения. Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь сформированные стереотипы соблюдения правил безопасности на дороге.
Уметь объяснить младшим детям принципы безопасного поведения на дороге и продемонстрировать их на примере реальной улицы.
Знать о видах наказания за нарушение ПДД.
Бытовой и уличный травматизм.
Травматизм при конфликтах. Жестокое обращение с детьми и подростками. Административная и юридическая ответственность при создании травмоопасной ситуации, нанесении телесных повреждений. Строительство и техника безопасности. Техника безопасности в быту (приготовление пищи, пользование стиральной машиной, газовой или электроплитой и т.д.). Травматизм в местах массового скопления людей. Прогноз развития травмоопасной ситуации, меры предупреждения травмы. Первая доврачебная помощь при ранениях, травмах, потере сознания. Сердечно-легочная реанимация.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Владеть приемами конструктивного решения конфликтных ситуаций.
Уметь обратиться за помощью в случае жестокого обращения в семье, во дворе, в школе.
Уметь пользоваться строительным инвентарем и бытовой техникой.
Уметь прогнозировать травмоопасные ситуации во время массовых мероприятий и своевременно принимать меры к избежанию травмы.
Иметь навыки измерения основных жизненных функций.
Уметь оказать первую доврачебную помощь в пределах своей компетенции, провести мероприятия по восстановлению жизненных функций.
Поведение в экстремальных ситуациях.
Модели поведения людей в экстремальных ситуациях. Поведение в ситуациях печали и горевания.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь оказать помощь пострадавшим в экстремальной ситуации.
Владеть навыками самоконтроля, совладения с паническими реакциями.

Раздел 6.

КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 
Выбор медицинских услуг.
Права и ответственность клиента, получающего медицинские услуги. Ответственность врача. Оказание помощи в различных медицинских учреждениях. Врачебная тайна. Получение и анализ информации с целью выбора медицинских и оздоровительных услуг. Обязательное и добровольное медицинское страхование.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать права пациента в системе обязательного медицинского страхования.
Уметь выбрать страховую компанию для добровольного медицинского страхования на основе предложенного ею комплекта документов.
Обращение с лекарственными препаратами.
Передозировка лекарственных средств. Первая помощь.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навык прочтения аннотации или рецепта перед приемом лекарственного препарата. Иметь представление о возможности несовместимости лекарственных препаратов или наличии потенцирующего эффекта.
Уметь учитывать его при применении ранее неиспользованных лекарственных препаратов.
Раздел 7.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Основные виды психоактивных веществ. Употребление психоактивных веществ как ложный путь решения жизненных проблем. Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ. Возможности, трудности и пути выздоровления курильщика, наркомана, алкоголика. Помощь социума людям, прекратившим употребление психоактивных веществ. Юридическая и личная ответственность за распростране​ние и употребление психоактивных веществ.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь сформированную точку зрения на наркоманию, алкоголизм, табакокурение как сложно излечимые заболевания.
Знать о наступлении уголовной ответственности в случае хранения и распространения наркотических веществ.
Осознавать коммерческий характер рекламы алкогольных напитков и табачных изделий и уметь критически ее оценивать.
