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«Tpona 310poBb»

1. IlnaHupyemble pe3yJibTAThI

B pe3ysabTare ycBOeHUSsI IPOrpaMMbl yYaluecsi J0JKHbI YMeTh:

—  BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBaHUS: COOI0IaTh JIMUYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhI B TEUCHUE JHS;

— OCYILIECTBISITh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIIBHYIO €S TEIIbHOCTD;

— ¢dopMupOBaTh CBOE 37]0POBbHE.

Yuammecsi 10/1KHbI 3HATH:

— (axTOopbl, BIUSIOMINE HA 3J0POBbE YETIOBEKA;

— TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA,

— IPUYUHBI BOSHUKHOBEHMSI TPABM U MPABUJIA OKa3aHUs IEPBOI OMOIIH;

— BHJBI 3aKanuBaHus (TMpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3/AyXe, O0JMBaHUE, OOTHpaHHE,
COJIHEYHBIE BaHHbBI) U MpaBUjIA 3aKaJIMBaHMs OpraHU3Ma; BIMSIHHE 3aKalMBaHMs Ha
buznyecKoe COCTOSHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS YETIOBEKA;

— 0 MoJib3e (PU3UYECKHUX YINPAKHEHUN JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTH Y€JIOBEKa;

— OCHOBHBIE (POpPMBI HUBUUYECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3HMYECKUX YITPAKHEHUH.

2.Conep:xanue NporpaMmmbl

1 kaace
Tema 1. Cosemul 0okmopa Boowi.
BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIE, BO3AyX M BOJAa — HAIIM JY4IIHE JPY3bs.
3ayuynBaHue cioB. becena no ctuxorBopeHuto «Moinonbsip». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertnl gokTopa Bogsl. Urpa «Jlockaxu ClioBEUKO».
Tema 2. /[py3vs Booa u moLio.
[loBTOopenne mnpaBun pokropa Boasl. Ckazka o0 MukpoOax. 3aydyMBaHHME CJIOB.
OsnopoButensHast MunyTka. Mrpa «HaoOopot». TBopueckas pabora.
Tema 3. [ naza — 2nasnvie nomowHuKku 4enogexa.
becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHuHe ci0B. ONBIT CO CBETOM. I'MMHAcTHWKa Juid IJias.
Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBuia OepexHOr0 OTHOIIEHUS K 3PEHHUIO.
Tema 4. Iloosudicnbie uepbi.
3HakoMcTBO c¢ JokTopoM CBexuit Bo3myx. Urpel Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msd B BO3ayXe»,
«[Tonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»
Tema 5. Ymobuwl ywu civiwanu.
PaspirpeiBanne curyanuu. IIpoBeneHne ombiToB. O3mopoButenpHas MuHyTka. [IpaBun
COXpaHEHHUs ciayXa.
Tema 6. Ilouemy 6013m 3y00l.
Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cuTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposblie 3yObl. YnpaxkHeHue «/lepxu ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHHE.
Tema 7. Ymoobul 3661 ObLiu 300p0GbLIMU.
becena. 3nakomcTBO ¢ nokTOopoM 3nmopoBas IIuma. Ynpaxsaenune «CrnpsATaHHBIM caxap».
OznopoBuTenbHas MHUHYTKa. 3adeM uenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas paboTa.
PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.
Tema 8. Kak coxpanums yavi6Ky Kpacugou?
[lcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBopu conHIE B cebe». Berpeua ¢ noxTopoM 310poBbIe
3yonl. Ilpaktnueckue 3anatusa. OznopoButenbHas MuHyTKa. Ilamsitka «Kak coxpaHHTb
3yob1». TBopueckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa.



PasranpiBanne 3aramok. PaGota ¢ mocmoBuniaMu u  moroBopkamu. O370poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oombme?» Ilamsitka  «39TO TMOJIE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosuoicuvie uepeoi.

PasyunBanue urp «Mensexbs oxota», «CoByuikay, «He npornycta msu.

Tema 11. 3auem uenogexy xooxca.

Urpa «¥Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3mnopoBasi Koxa. [IpoBenenue omnbiToB. Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKA «CoaHblko». [IpaBuna yxoaa 3a KoKeH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma.
Bbecena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora.  O3mopoBuTEIbHAS

MuHyTKa. Pabota mo tabnuie «CtpoeHue Koxu».  MojenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Eciu kooica nospesicoena.

Paccka3 yuurens o nmoBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo win Henb3s». O300pOBUTEIbHAS
MUHyTKa «ITI01 Aymu». [Ipaktruueckas padota B mapax «Kak okazare nepByrO OMOLIb?»
Tema 14. Iloosudicusie uepol. (luac)

PazyunBanme urp «KpyroBeie canku», 3cradersl co ckakaiakamu, «Becémas scraderay,
«Iloe3m».

Tema 15. I[lumanue — Heobxo00umoe ycuogue O0Jisl HCUZHU YeL0BeKd.

[loBTOpenue mpaBuil 310pOBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpewa ¢ gjoxkropoM 3popoBas Iluma.
VYopaxnenue ans ocanku «l'opa». Pabora mo tabmuue «Oprasnbl nuiueBapeHusi». WUrpa
«IIponomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceil cemvu.

Cogerbl noktopa 3popoBas I[luma. Ananu3 curyauun. Urpa «Yrapaiika». IlpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Urpa «YTo paspyaer 370pOBbE, UYTO YKPEIUIAET?».
30710ThIE TPaBUIa IUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo.

Urpsl «MoxHO - Henb3si», «lOHbIl KynuHapy». [loBropenue mnpaBui 340pOBbi AHaIU3
cutyauu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «XOXAEHHE MO Kamylkam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Ilioxo — xopowom.

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Berpewa ¢ poktopom  JIro6oBb. O3nopoBHUTENbHAs MHUHYTKA. YIpakHeHHE «A30yka
BOJIILIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonet. (1uac)

becena. Ananu3 W paspIrpblBaHHE CUTyallud. YIpaxkHeHue «JIo0umb — He JTH0HUIIbY,
Pacckaz yumrens. O3gopoButenbHas MHUHYTKa. Paborta ¢ mocnoBuinamu. Urpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20. [loosuoichvie uzpvl no gvlbopy demeil.

Tema 21-22. A — yuenux.

O3p10poBUTENbHAS MUHYTKA «YTIpa)XXHEHUs KMBOTHBIX». Mrpa «3Haemb au Thl npaBuia?y»
TBopueckass pabGorta «llpuaymaii mpaBuna». AHanu3 cutyauuid. Urenue u pabota 1o
cojiepkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cToi10B0oi».
Tema 23-24. Bpeousie npugbiuxu.

becena «39t0 KkpacuBwlii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O3g0poBUTENBHAs MHHYTKA
«/lepeBue». AHanu3 cutyanuu. CIoBO yuuTens. 3aydMBaHUE CJIOB. DTO HYKHO 3allOMHUTB!
[IpakTudeckast paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicuvie uepoi.

PasyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbILKO», «He 3eBail!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxkenem — nawa onopa.

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabota. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax ymei».
Oto unrepecHo. [IpaBuia nepBoii momomu.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!



Bcerpeua ¢ goxktopom CrpoiiHas Ocanka. 910 uHTepecHO! O3M0pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Pabora mo Ttabmune. [lpaBuna mis mojaep:kaHds TpaBWIbHOM ocaHkH. [IpakTuueckue
yIpaKHEHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 6imsb 300pos.

Cka3ka o mukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTenbHas MuHYTKa. [IpakTuyeckas
pabota. TBopueckas pabota. D10 uHTepecHo! Tect «370pOBBIil YETTOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe.

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMHU IOBeIEHUs Ha Boje. Pabora mo Tabnuuam
«Yuuce mnaBarby. IMuTanus 1BHKEHHH IIOBLA.

Tema 30-31. IToosusicnbie uepvi. Becénvie cmapmot.

Tema 32-33 Obo6warowue 3auamus «/Jokmopa 300p08bsy.

Berpeua ¢ pgokropamu  310poBbsi.  Urpa-paccyxkieHue «3I0pOBBI  UETOBEK-3TO...)»,
OznopoButenbHass MuHyTtka. Wrpa «Xopomo-moxo». [loBTopeHHe mnpaBUil 370pOBbS.
[TamsaTka 3n0poBrYKOB. AHanu3 cutyauuil. IlogBuKHbIE UTPBI HA BO3IYXE.

2 KJace

Tema 1. IIpuyunut 6onesnu.

CnoBo yuutens. [loBropenue neBusa «YpoKoB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [loBTOpEHNE MYyApBIX CIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 601e3HuU.

AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I'punimy». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa Mo COCTaBICHHUIO MPaBUI
«Kak momoub 607I5HOMY?)»

Tema 3. Kak 300posve?

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ompiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBbe», O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas padora «[lomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomozaem cebe.

[ToBTOpenue npuunH 6os1e3nu. Pacckaz yuntens. Pexum nus. O3qopoBurenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeelrb 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue naMaTk «Kak npaBuiIbHO TOTOBUTb YPOKN».
Tema 5. 300poswiii 0bpa3z srcusznu.

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBss. [loBTopenne npasuii. Ananus curyaruu. Urpa «BcTtasb
cinoBedyko». O310poBUTENBHA MUHYTKA. Mynpsle ciioBa nokropa Ceexuii Bozayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam.

[ToBTOpEHMNE COCTABISIOMINX 310pOBOrO 00pasa xu3HU. becena no reme. O310poBUTENbHAS
MUHYyTKa. AHanu3 curyanuu. CamoaHain3 310pOBbSI.

Tema 7. Ungpexyuonnvie 60ne3nu.

CnoBo yuutens. CnoBapnas padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosbiie 3HAET?».
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA. AHaIU3 cuTyauuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «[lognsiiace
TeMmeparypa...»

Tema 8. IIpusuexku om 6onesnei.

Pacckas yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxotrBopennn C.Muxankosa «[IpuBuBkay.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Ilone3no — BpexHO».

Tema 9. Kakxue nexapcmea mvl 8bioupaem.

Urpa «Kto 6onbiie 3Haer?» becena «M3 yero nomyyaroT gexapctBay. CioBapHas paboTa.
O3n0poBUTENBbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyallMu B CTUXO0TBOpeHnu C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawmnsas anmeuka.

Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabota Han ctuxorBopenuem C. MuxankoBa
«Jly1s 60bHOTO YenoBeka. ..» Anreka goma. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu.

Becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie?» O3n0opoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
JekapcTBeHHOro orpanienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas padora.
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Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus.

[ToBTOpEHME IPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'0 OTpaBiieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipu3naku numeoro orpasieHus. [lepBas moMoIib npu OTpaBICHUSX.

Tema 13. Ecru conneuno u sncapxo.

[ToBTOpEeHME MpaBuII MOBEACHUS MIPH MMUILEBOM OTpaBiieHUU. becena no reme. AHanu3 cuTyauuu
B ctuxoTBopenun C. MuxankoBa «3a0buta Tans npo oben...» O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
[Tpusnaku comuHeuHnoro oxora. [Ipaktuyeckas pabora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u 2posa.

IToBTopenue npaBwmi. becena mo kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymme ot rpo3si». [IpaBuiia
noBeJeHus pu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [loMmoru cede cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome.

Paccka3 yuurens. AHanus cuTyalMy B CTUXOTBOpeHUU J. YcneHckoro «Mama npuxoauT ¢
paboTsl...» [IpaBuna Oe3onacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa
«CBetodop 310pOBbS».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye.

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexoaa yauisl B MecTax, rje HeT cBerodopa. Urpa «Cretodop
30pOBbs». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. AHAITU3 CUTYyallud. 3ayunBaHue cioB. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna nosegaenust Ha Boae. OOcyxaeHusi cTuxoTBopenus U.
EmenbsnoBa. O3n0posurenbHas MmuHyTtka. rpa «Csetodop 3m0poBbs». Koraa onacHocTh
PAIOM.

Tema 18. Kax yoepeuvcsa om moposa.

Pa6ora ¢ orpsiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 1 Mopo3eiy. [Ipu3naku 00MOpOKECHHS.
OsznopoButenbHas MunyTka. CocraBienue npasui. HUrpa «[lonesHo — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwvl ocons He npuuunun epeoa.

[ToBTOpeHue npaBui noBeAeHus Ha Boje. becena «Hem onacen oroun?» Urpa «Csetodop
310poBbs». O0cyx)aeHue cutyauuii. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [IpaBuia noseaeHus npu
noxkape B fome. [Ipaktuueckas pabota «[1nan sBakyanuu nmpu moxxkape.

Tema 20. Yem onacen snekmpuyueckuti mox.

[ToBTOpEeHME MpaBWII MOBEACHUS MPH Mokape B foMe. Paccka3 yuutens. CnoBapHas paboTa.
[TepBas nmomorp nmocrpagasiiemy. O3gopoBurteiabHas MunyTka. Urpa «CBeTtodop 310pOBBS».
Tema 21. Tpasmui.

Bunet TpaBm. OxazaHue nepBoi MOMOIIM MIPH 1Ope3ax, yumoax, nepenomax (pakTHieckas
pabota B mapax). O370poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycol Hacekombix.

becena no teme. Ananu3 cutyanuuu B ctuxorsopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas pabora. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwt 3naem npo cobax u Kouiex.

becena o nomamHux xuBOTHBIX. OOcy)kaeHne ctuxorBopenus. [IpaBuia oOpaiienus ¢
KUBOTHBIMU. O3710pOoBUTENbHAS MUHYTKA. COoCcTaBlieHHE MpaBUil. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s006umvimu gewecmeamu.

Bunst orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombine 3HaeT?» Pacckas yuuress.
OznopoButenbHas MunyTka. rpa «Cerodop 310poBbsai» [Ipu3Haku oTpaBiaeHUs sI0BUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas padora. [lepBast moMOIIb IPU OTPABICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapHvim ea3om.

becena no Teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [Ipr3Haku oTpaBiieHus
yrapabIM razoM. [lomoru cebe cam (cocraBienue npasui). rpa «BcraBb npomyiieHHbIe
CJIOBa».

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniogom yoape.
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Paccka3z yuurens. [Ipusznaku TemoBoro yaapa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!
Urpa «CBeTodhop 370pOBbs».
Tema 27. Pacmsoicenue c6s30K u 8b18UX KOCMEI.
[ToBropenue «Kakue OpiBatoT TpaBMb». Pacckas yuurens. [IpusHaku pacTsyKeHHUS CBA30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas pabora B rpynmnax.
Tema 28. Ilepenomur.
Bunbl nepenroMoB. 3HAKOMCTBO € npaBwiiaMu. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. [IpakTnueckas
paboTa B mapax.
Tema 29. Eciu mol yuubcs unu nope3aics.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopeHun C. Muxankosa «TaHs HaJbuYuK HAKOJIONA. . .»
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cede cam! CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas paboTa B
napax.
Tema 30. Eciu 6 enas, yxo, HOC unu 20pio NONAL0 NOCMOpPOHHee MmeJlo.
becena no Teme. Ecnu copunka nonaina B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korna kpouka
nonana B ropiio. Ecinu uro-To nonano B yxo. OtragsiBanue KkpoccBopaa «Oprasbi.
Tema 31. Vkycwr 3meil.
Paccka3z yuurens. 9t1o unrepecHo! [lpuznaku ykycsl 3men. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lepBas
OMOUIb NpHU yKyce 3Meu. OTrajpiBaHie KpoccBOpAaA.
Tema 32. Pacmu 300posbim.
Pacckas yuurens o HemszneunMbix 0osie3Hsx Beka. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Perienue 3anad.
Tema 33. Bocnumaii ce6s.
becena no teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. 4 svibuparo osusicenue. Obobwarowul ypox.
Vpok — npazaauk «B myTh 10pory cooupamnTecs, 3a 3[0pOBbEM OTIIPABIISIUTECH! »

3 kJacc
Tema 1. Kax 6ocnumvieams ysepeHnocms u beccmpauiue
becena no teme «Kak BoCIUTBIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiue.» Pabora mo cTuXoTBOpeHHIo D
VYcnenckoro «Akagemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorsopenuto M. Tokmakosoit «He
Oyny 6osarbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdepeMcs», MpaKTUIECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumcs oymame.
becena no teme 3aHATuA. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy 310 mpousonuio?». becena «Coe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu oenams 006po
Urpa «IIpomomxku ckasky». becema mo teme. 3ayumBaHue MOCIOBHIBL. Mrpa B MOCIIOBHUIIBL.
becena «Jlo6poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTb.
Tema 4. [lomoowcem au nam obman
becena «Uto takoe n0xb?». Urpa «[Ipogomkute pacckass». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpasoa — 101cb» 6 nociosuyax u no208opKax
Yrenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo nmpountaHHOMY. 3aydMBaHHUE CIIOB.
3ay4yrBaHUE MTOCIOBUIL O MTPaBJE U JIKU.
Tema 6. Haodo nu npuciywueamscs k cosemam pooumeret
becena no Teme. AHanu3 cutyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBUKY
CJIOBO «cmaThy». TBopueckas paborta «lloprper poauteneit». Iloxxemanue cebe. UreHue u
obcyxaeHune oTpeiBKa U3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy demu u pooumenu He 8ce20a NOHUMAOmM Opye Opyea
becena mo teme. Anamm3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».
Tema 8. Bce qu orcenanus gbinoanumol
becena no teme. AHanu3 cUTyallMid B CTUXOTBOPEHUAX «J/IBE CECTPUUKHM APYKHO KUIU» U A.
bapto «JleBouka - péByiika. ToJIKOBaHME TOCIOBUIL U KPBIJIATHIX BBIPAKEHUN.
Tema 9. Kak socnumams 6 cebe coepircannocnp



becena «Urto takoe xampus?». Urpa «lIpoBepp cebs». O3mopoButensHas MUHYTKA. PaboTa c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE IMOCIOBHLI.

Temal0- 11. Kakx omyuumo cebsi om 8peorvix npusvluex

AHamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepns! Ilsarepus!». becena no teme
«Bpennsie npuBpukny. CocTaBiaeHUE MAMIATKUA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her npusiTHee 3aHATHS. ..». 3aydHBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTe NpPEIIOKEHHE». AHAIN3 CUTYyallMM B CTUXOTBOPEHHH [
Octepa «Ecnu Tbl npumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBienue
namsTku «29To nojie3Ho NoMHUTH!». Urpa «llonbGepu cioBa GiaronapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku

becena mo teme. AHanu3 CUTyalluu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halled Mambl IMpa3gHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecau apyr Ha I€Hb POXKIEHBA...». BBOA MOHATUSA «3MOLMS» U €TI0
npoucxoxaenue. rpa «Breibepu orBer». CocTaBieHne NaMsaTKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue.

becena no Tteme. AHanu3 cUTyallMil B CTUXOTBOPEHUU «MajpuuK HapsiAHBIA B TOCTH UIET» U
ctuxoTrBopeHuu D MormkoBckoit «S yiien B cBoro o0uy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooedicoa.

becena no teme. Urpa «Kto 6osnbiie 3Haer?». Urpa «3akonun gppaszy». TolkoBaHNE OCIOBUIIBL.
Urpa «Haiigm npaBuiibHbIA OTBET». AHaIM3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHHMH O MOIIKOBCKOMN
«Cmotpute, B KakoM 4 miarbuie!». O0cyxnenne BbickazbiBaHus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue.

becena mo teme. Urpa «3akoHunte BbICcKa3zbiBaHue». CocraBieHue namsatku «lIpaBuna
MOBE/ICHUSA C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMU». UTeHHe cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIU3
CUTyallMM IO OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak mana onasasiBan.

Tema 17. bono.

PazragpiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauuii B ctuxorBopenun O. [pusza
«I1Ium B MOIO TaIoHB BOMIICA. ..». Urpa «3akonunte ppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona.

becena mo Tteme. PasragbiBanue kpoccBopnia. PabGoTa Hajx npaBHIBHBIM TNPaBOIMCAaHUEM U
IIPOM3HOIIIEHUEM CJIOBa «amnmneTtut». becena «Kak mpaBWIBHO HakpbITh cToy». IIpakTnueckas
paborta 1o 37oii Teme. becena «MsI uaem B kager.

Tema 19. Ilpasuna nogedenust 3a cmoaom.

becena nmo teme. AHanu3 CUTyallMM B CTUXOTBOpPEHHMH 3. AulekcaHIpoBoil «JIokKow Memas,
cepautcst Tanromika...» PaboTa Han mpaBuiamMu NMOBEACHHS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallUH B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. To1 uoews 6 cocmu .

Anamu3 cutyanuii. becena no teme. CocraBnenue npurnameHuid. CocraBiieHue namsaTku «B
TFOCTU Ha/I0 IPUXOJIUTh. ..»

Tema 21. Kax éecmu cebsa 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O npaBuiax MOBEIEHUS B TPAHCIOPTE, HAa YIHLIE».
YreHue cTuxoTBOpeHuil «A30yKka noseaeHus». Urpa «BpiGepu npaBUiIbHbBIA OTBET».

Tema 22. Kak secmu cebsi 6 meampe, KUHO, WKoJe.

becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuM A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haiigu
npaBWIbHBIN oTBeT». becena «lIpaBuia moBeseHrs B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOIAIKEY.

Tema 23. Vmeem nu movl escauso obpawamuvcsi.

becena nmo Teme. Urpa «KommimumeHnT». Ananu3 cutyauuu. becena «YMel NpaBUIIBHO
0TKa3aThCs OT MpeIoKeHUs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mul paseoeapusams no menegony.



becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBinenue mnamarku «lIpaBuna BeaeHus tenedoHHOTO
pasrosopa». rpa «KomminmeHT».

Tema 25. [lomoeu cebe cam.

AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ MyapbimMu
MbIcisiMU. becena no teme. Utenue u ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u noapipuy».
AHanu3 curyanuu B ctuxorBopenun 1. Octepa «Ecnm npyr TBO# camblil myumwii...» Wrpa
«3aKOHYU MPEIIOKEHUSNY.

Tema 26. Vmeii opeanuzosams ceoti docye.

becena nmo teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaiu3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (DOIBKIIOpa).

Tema 27. Umo makoe opyarcoa.

Becena mo teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xody ObITh». UTeHue
ctuxoTtBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHaIU3 CUTYyalluu B pacckasze
JI. H. Toncroro «Otew u CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamscsi HACMOAWUM OPY2OM.

becena no Teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa u3 pacckasza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «IIpogomxu
npeayioKeHue». AHanu3 curyauuu B ctuxotBopenuu A. Hlansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobut - He modut». AHanu3 BelpakeHuss A. Dx3tonepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a T€X, KOIO
HPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax 0ocmasume pooumensim paoocme.

UteHnue OTpPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHHMH JeTckux mnucareneil. becega mo teme. Urpa «JlaBaii
noroBopumM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. IllupkoBua «He moiimy s B3pocibix
stux...» Urpa «KommiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - HubyOb HyHCHA MBOsL NOMOWb.

becena mo teme. Urpa «BbiOepu mpaBWIIbHBIN OTBET». AHAIU3 CUTyallud B cTUXoTBOpeHuu E.
bnarunnnoit «Hawm nenymka». Urpa «J/laBail moroBopum». AHanus cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblid 1€ 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denamv 006po.

becena no reme. TonkoBanue nocnosui. Mrpa «Kto Gomnbine 3HaeT?» Bricka3piBaHUsI BETUKUX
moner o mobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 mnpousBenenus H. HocoBa «lIpuxmroueHus
Hesnaiiku u ero npyseit». UTeHne cTUXOTBOpPEHHIA 0 10OpoTe.

Tema 32. Ozconex 300poswsi.

becena no teme TeaTpanbHas mocraHoBka «JloxTop AiGomaut». Bukropuna «byap 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuLiaMu O 3/10pOBBE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300posbs.

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranuus «MoHgoaelp» (0 JUYHONH TUTHEHE).
Crannus «HeocToposkHOCTE» (OKa3aHue MepBO MOMOLIM MPU HECYACTHBIX ciaydaeB). CTaHIUsA
«He 6oneit» (mpopunaktuka nHGEKIMOHHBIX 3a001eBanuil). Ctannus «OnpsATHOCTH» (yX0A 3a
onexjoi). Cranuus «J1osoil rpsa3p» (rUrueHa Kuiuia) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpa3za sHcusnu.

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnosenenus. YemoBek u okpyxarommii mup. KyneTypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu aetsm.

4 kaacc
Tema 1. Ymo makoe 300posve?
CnoBo yuutens. [lpaktuueckas padbora. Berpeua ¢ mencectpoii. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu?
[Ipaktuyeckas pabota. PabGora co crmoBapém. Urpel «Kto OGombmie 3Haetr?», «IIpomomku
npeioxenuey. O3noposurensHas MuHyTka. rpa «TBo€ umsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynxu.



Pa6ota co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButensHas MuHyTKa. Mrpa
«KTt0 60mp11e 3HAaET?» TBOpUecKkas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc.

Paccka3z yuntens. CnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Gonpire 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema S. Vuumca oymams u oeticmeosameo.

IToBropenue. UreHne u aHaiM3 CTUXOTBOpeHUI. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena no teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocredcmasusi coovimuii.

Urpa «Ilouemy 3to mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O310poBUTEIbHAs MUHYTKA. UTphI
«HazoBH BOo3MOKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yueu svioupame.

Amnanu3 ckazku. O3nopoBurenbHast MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KoMmimuMeHnT.

Tema 8. /Ipunumaro pewenue

[IpakTuueckas padora no cocrasieHuto npasui. Urpa «/laBaii morosopum». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit Tperunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «UTto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 51 omeeuaro 3a c60é pewenue.

[TpakTnueckast padora. Ananus curyanuu. O3gopoButensHas MunyTka. Urpel «UTo s 3Ha0 0
ceber, «IIpogomkure mpenaoKeHueH.

Tema 10. Ymo mobt 3naem o kyperuu.

Urpa «BommebHbIii cTyn». Berpeua ¢ meapaboraukom. Pabora nax mocnoBunamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmeo.

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHuu D. MomkoBckoit «CTpanHblie Bemny». CinoBapHas paborta.
O3pnopoBuTENbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueu ckazamov HET.

AHnamu3 curyauuu. becena no teme. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpel «/laBail morosopum»,
«Yt0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamo HET.

Urpa <« 3epkaio u o0e3bsHa». Pacckaz yuutens. O3nopoBuTenbHas MuUHYTKa. Mrpa
«IIponomxkute npeasioxkeHuey». TonkoBanne nocaoBull. [Icuxoaornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke moi ckaxceu HET?

Po6ora co cruxorBopenuem A. Kocternkoro «S Bcé moOmto, uro ectb Ha cBere...» Wrpa
«KommnumenT». O3gopoButensHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svibupame — mpenune 6ezonacrnozo nogedenus. AHanu3 cutyauuu. Mrpa
«BbiOepu mpaBuibHBIA OTBeT». O310poBUTENbHAas MUHYTKa. Pabora ¢ jaepeBoM pelieHui.
TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue.

Paccka3 yuurens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «CokpoBuia
cepauay. llcuxonornyecknii TPEHHHT.

Tema 17. Anxocono.

Berpeua ¢ mempaborHukom. KommekTuBHOE pricoBaHue. IT0 mHTepecHO! O310poBUTEIBHAS
munyTka. Urpa «becena no kpyry». 910 1mojie3HO IOMHUTB!

Tema 18. Anxocons — owubdka.

Pabora Haj ctuxoTBOopeHneM. AHanu3 cutyanuu B 6acue C.Muxankosa «Henbrommii BopoOeii».
Urpa «Bwidepu oTBeT». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. DTO MOJe3HO MOMHUTH! [lcuxonorndeckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenaii 6b1600p.

Bbecena mo teme. Urpa «Cnucok npobiem». O3n0poBuTensHas MUHYTKa. TBopueckast paboTa ¢
JiepeBoM petieHuit. [Icuxonornyeckuii TPEHUHT.
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Tema 20. Hapxomux.

Ananus cutyaruu. Paccka3 yuurens. Berpeda ¢ menpabotHukoM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTr. TBopueckas padora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mperune 6e30nachozo noseoeHus.

Urpa «ITupamuma». [lopropenue npami. O3mopoButesbHas MUHYTKaA. [IpakTuueckas padora.
Hrpa «/laBaii moroBopum». IIcHX0n0rn4ecKkuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u 0eguoHKuU.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MOrOBOpUM». AHaNIM3 CUTyalluM B CTuUXoTBopeHuun . VYcneHckoro «Eciu Obpum Obl 5
JEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cembs.

3amura puUcyHKOB. AHanmu3 cutyauun B pacckaze K. J.YVmmnckoro «Cuia He mpaBoy.
OznopoButenbHas MHUHYTKa. YrteHue u aHanu3 ctuxorBopenus. HWrpa «lIpomomxu
IIPEIJIOKEHUE.

Tema 24. /lpyoicoa.

HrpoBoe 3aHATHE C TFOOUMBIMU T€pOsIMU. Pa3bIrphIBaHUE CUTYAITHH.

Tema 25. /[env 300poabsi.

OtkpsiTue npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamuoca?

CroxeTHO - poiieBast urpa «Mbl uném B marazun». J10 uHtepecHo! OTraaplBaHHe 3arajok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u xopemkuy». MucnenupoBka «Crop oomieit». Hrpa
«Kakwue oBomm Beipociu B oropone?» Berpewa ¢ Jloktopom AitGomuTom.

Tema 27. A4 evibuparo kauiy.

Urpa «llocnoBuusl 3amyramuck». 910 uHTepecHo! Urpel «Otragait - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3EpHbILKO». Konkypc «Camast BKycHasi U mose3Has kamia» Wrpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

IIpaznHuk yncrorel ¢ MonnoasipoM. Macnennposka. Urpa «Tpu nBHKeHUN».

Tema 29. Omkyoa bepymcs epsazuyau? (uepa — nymeuiecmsue)

OcranoBka Ha ctaHiuu «['psa3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «Kun
Ha CBETE MAJbUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHp cTpamHas UCTOPHUsS». JTO MOJE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npodondicenue nymeuecmeust).

Pabora ¢ mocnoBunamu u norosopkamu. Urpa «Yranait». O3gopoBurensHas MuHyTka. Paborta
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. byoem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.

becena mo Tteme. PabGota ¢ mocnoBuuamu. BreickasbiBanus o go6pore. O370poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «KTo 6ombiie 3Haer?» 910 nHTepecHo! UTeHnu U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey

Tema 33. 4 300posve Gepezy — cam cebe s nomoey (Ypoxk-npaszoHux)

Tema 34. byoem 300posuil.

[Tocemenne menunuHckoro kabunera. Urpa «Iluceman. IlpakTtuueckas paborta «Bbimyck
CTEHHOM Ia3eThD».

3. TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHME.
1 200 ooyuenusa - (33 uaca)

Ne Tewma 3aHaTUSA Kon-Bo yacos
1 Cosetsl JoKTOpa Bosl. 1
2 Hpy3ps Boga u Meio. 1
3 ['na3a — riaBHbIE MOMOIIHUKY YEJI0OBEKA. 1
4 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
5 YToOBI YN CIBIIIAIIH. 1
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6 [Touemy GosT 3yOBI. 1
7 Ut0o0BI 3yObI OBUTH 37J0POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh yIbIOKY KPacHBOH. 1
9 IToaBu»XHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTHI) YEJI0BEKA. 1
11 3adeM 4eI0BEeKy KOXa 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Eciu koxa nmoBpexeHa 1
14 IToaBU»KHBIE UTPBI 1
15 [luranue — He0OX0IUMOE YCIIOBUE JUISl )KU3HU 4YEJIOBEKA 1
16 310poBas 1A Il BCe CEeMbH 1
17 CoOH — J1y4iiiee JeKapCcTBO 1
18 Kakoe nactpoenmne? 1
19 S mpumi€n u3 KOsl 1
20 IToBUKHBIE UIPbI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKT 2
25 IToaBHXKHBIE UTPBI 1
26 CkeJer — Hamia onopa 1
27 OcaHka — cTpoifHas CiHa 1
28 Ecnu xodemb ObITh 310pOB 1
29 [TpaBwia 6€30MaCHOCTH HA BOJIC 1
30-31 IToaBu»KHBIE UTPBI 2
32-33 Ob6o6maromue ypoku «JlokTopa mpupoas» 2
2 200 obyuenusa - (34uaca)
Ne Tema 3anaTus KommmuectBo
4acoB
1 [TpuunHa 6one3Hn 1
2 [TpusHaku 6051€3HU 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nmomoraer cebe cam 1
5 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac jeqat 1
7 WHdexnmonHble 0051e3HU 1
8 [TpuBHBKH OT Oose3HEN 1
9 Kakwe niekapcTBa Mbl BRIOUpaeM 1
10 JlomarHsis anTeka 1
11 OtpaBiieHue JIeKapcTBaMu 1
12 [TumieBsle OTpaBICHHUS 1
13 Eciv coTHewHO | JKapKo 1
14 Ecnu Ha ynune noxap u rposa 1
15 OmacHOCTL B HAIlIEM JOME 1
16 Kak Bectn ce0s Ha ynuie 1
17 Bona - nam gpyr 1
18 Kak yOepedncst oT Mopo3a 1
19 YroObl OTOHb HE MPUUMHII Bpea 1
20 YeM omaceH IEKTPHUECKUH TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
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23 YTto MBI 3HaEM Npo co0aK M KOLIEK 1
24 OTtpaBieHue SI0BUTHIMH BEIICCTBAMU 1
25 OTpaBieHue yrapHbIM razomMm 1
26 Kax momoub cebe npu TeIioBoM yape 1
27 PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEMN 1
28 ITepenombl 1
29 Ecnu th1 ymmOces nmum nopesaics 1
30 Ecnu B r11a3, yxo, HOC WU TOPIIO MOTAJIO IIOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 YKyc 3Men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BEIOMpArO IBMKCHUE 1
3 200 odyuenusn - (34 uaca)
Ne Tema 3anaTus Kon-Bo vacoB
1 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpallIKe. 1
2 Yuumcs 1ymarsb. 1
3 Criemu ienath 100po. 1
4 [TomoxeT 11 Ham 0OMaH. 1
5 «Henpasaa — 7105Kb»B ITOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Haio i nmpuciynmmBaTbcsi K COBETaM POJTUTEIICH. 1
7 [Toyemy neTH U POAMUTENN HE BCETIa MIOHUMAIOT JAPYT JIPYTa. 1
8 Bce nu sxenanus BbINOJHUMBI. 1
9 Kaxk BocniuTath B cebe CAep)KaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTb ce0s OT BpEIHBIX IPUBBIYEK. 2
12 S mpuHMMAlO MoJapoK. 1
13 S mapro nojgapkmu. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEICHHUE. 1
17 bonb. 1
18 CepBHpOBKa CTOJIA. 1
19 [IpaBuna noBeieHMs 3a CTOJIOM. 1
20 ThI uj1e1Ib B TOCTH. 1
21 Kax Bectu cebst B TpaHCTIOpTE U HA yIUIIE. 1
22 Kak BecTH cebst B TeaTpe , KUHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JI MbI BEXKJIHBO 00paIiaThesl. 1
24 YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy. 1
25 [Tomoru ceGe cam. 1
26 YMel opranu3oBath CBOM JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOXET cuuTaThCsi HACTOSIIIUM JAPYTOM. 1
29 Kak goctaBUTh pOgUTENSIM paoCTh. 1
30 Ecnu koMy-HHUOYIb HY)KHA TBOS TIOMOTIb. 1
31 CriemuTte nenatb 100po. 1
32 OroHek 3/I0pOBbSL. 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3JI0POBBS. 1
34 KynbTypa 310poBoro o6pasa xH3HH. 1
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4 200 oOyuenun - (34 uaca)

Tema 3agaTus

Ko1-Bo yacoB

UTto Takoe 310poBbe?

YTo Takoe dMOLIUU?

YyBcTBa ¥ IOCTYIIKU

Ctpecc

YuumMcs gymaTh U J€HCTBOBATH

Y4uMcsi HaX0IUTh NPUYHMHY U ITOCIEICTBUS COOBITUI

YmMeii BBIOUpaTh

[IpuHuMaro pemenue

OO N |OTRAWIN|F-

S1 oTBEyaro 3a CBOU PEIICHUA

UYT0 MBI 3HaEM O KYpEHUHU

3aBUCUMOCTE

VYwmeit ckazateb HET

Kak ckazats HET

[Touemy BpenHOI npuBbIuKe ThI cKaxentb HET?

51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS

BoneBoe noBeneHue

AJKOT0JIb

AJIKOTrOJIB — OIIrOKa

AJIKOTOJIb — cliesiaii BEIOOP

NP (R RRPR kR kP
ol No|lU|MwW|IN|R|O

Hapkoruk

21 HapkoTuk — TpeHUHT 06€3011aCHOTO MOBEICHUS
22 MaJIbYHIIKA U JEBUYOHKHU

23 Most cembst

24 Jpyxba

25 JleHb 3710pOBbSI

26 YMeeM Jii Mbl IPAaBUIIBHO TTUTATHCS?

27 S BeIOMpAalo Kamy

28 UucToTra 1 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTcst TpsI3HYIN?

30 YucroTa 1 NOpsIoK

31 bynem nenarp xoporio u He Oy1eM TII0X0
32 KBH «Harme 3m0poBbe»

33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTY.
34 BbynwTe 3m0poBHI!
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