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«KyabTypa 310poBbsi»

1. Tlnanupyemble pe3yJibTAThI

1. [ToBbIlIeHNE YPOBHS TMTMEHNYECKUX 3HAHUN, CO3HATEIILHOTO MTOBEACHMS,

2. @opMHpOBaHUE MOTHBAIlUM, NPAKTUYECKUX 3HAHUH W YMEHMA 1O OOECIEeYEeHUIO
3J10pOBOT0 00pa3a KU3HU;

3. VYydmenue nokasaresen 310pOBbs;

4. CHIKeHHE KOJIMYECTBAa CUTYallUil, MPEACTABISAIONINX OMACHOCTh ISl 3A0POBbSI MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB;

5. Pemenue mpobaemsr: «YemoBek — 00pa3 )KU3HU — 00pa30BaHUE — 37]0POBHEY.

Jlnst Toro 4to0bl ypokH cTanu 3(PQEeKTUBHBIM CPEICTBOM PA3BUTUS M BOCHHTAHUS JIETeH, HEOOXOIUMO
BBINOJIHATE ONpPEAEIEHHBIE YCI08Us. YUUTENb J0JDKEH OPHUEHTUPOBATbCA HE TOJBKO Ha YCBOEHHE PEOEHKOM
3HaHUH M TPEICTaBICHHA, HO M CTAHOBJCHHE €r0 MOTHBALIMOHHOW c(epbl TUTHEHWYECKOTO IOBEICHUS,
peanu3aly YCBOCHHBIX 3HAHUHN M IPEICTABICHUN B MOBEJCHUU. YUMTENb JOJDKEH YYUTBHIBATH, YTO PEOEHOK,
u3yyasi ce0si, OCOOEHHOCTH CBOETO OpPraHM3Ma, NCHXOJOTHYECKH TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBISATH
aKTHBHYIO 03/I0pPOBHUTEJIBbHYIO 1€ATEILHOCTD, POPMUPOBATH CBOE 3/10pPOBbE.

Mertoauka paboOTBl C JETBMH JOJDKHA CTPOMTHCS B HANPABICHUHM JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
B3aUMOJICHCTBUSL C PEOEHKOM, JAEIAeTCs aKLEHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE SKCIEPUMEHTHPOBAHUE U IOUCKOBYIO
AKTHUBHOCTb JICTEH.

1knace

Yuawuecsa oonscuvt 3namo:

e 3HaueHue 00pa3a KU3HU JUIsl IMYHOTO 3/I0POBbs, XOPOILEro CaMOYyBCTBUS, YCIIEXOB B yueoe;

« Kak npaBuibHO nUTaTHCS;

o JI7151 yero Hy’>kHa (PU3KYIBTYpa;

» YTo Takoe nmpaBUIIbHAS OCAHKA U KaK €€ MOJIeP’KUBATh;

» Yto Takoe 3akanuBanue. CriocoObl 3aKaluBaHuUs;

e Yto Takoe ruruena. Kak co0mo1aTh rnpaBusiia TUTHEHBI;

* YTO TaKoe pexuM JHs;

o [Tone3nwie npuBblukh. Kak ux co3gats;

e Bpennslie npusbiuku. Kak ot HUX U30aBUTHCS;

ellpaBuia m HOPMBI TOBENEHUS BO BpeMsl Y4YEOHBIX 3aHITHH, COPEBHOBAaHWI, HIPOBOM
JeSTeIbHOCTH, HAXOXKAEHUS BOJIM3HU BOJOEMA.

Yuawueca nayuamoca:

IleHuTh W OPUHUMATH CIEAYIOIIME O0a30Bble LIEHHOCTH: «HI00pPO», «3I0POBBE», «CEMbS», «IPY3bs»;
OLICHMBATh JKU3HEHHBIE CUTYallUW U TOCTYIKU TE€pOEB XYI0KECTBEHHBIX IPOU3BEACHUN C TOYKHU 3pEHUS
00111€4eTIOBEYECKHX HOPM.

Opranu3oBbiBaTh CBOE paboyee MECTO IMOJA PYKOBOJCTBOM YUYHUTEINS; ONPEIENATh LElb BBITOJHEHUS
3aJlaHus KaK BO BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH, TaK U B XU3HEHHOW CUTYyallMM; OTBEYaTb HA BOIIPOCHI YUUTEINS U
OJIHOKJIACCHUKOB, aHalM3UpOBaTh, 0000IaTh, JA€IaThb CAMOCTOSITENIbHBIE BBIBOJBI; BBIPaKaTh CBOU MBICIH;
paGoTaTe B Trpymmax, napax; MpaBHJIBHO CTPOUTh PEXHUM JHSA, BBIIOJIHATH €ro; NPUMEHATh Ha IPAKTUKE
OCHOBHBIE HOpPMBI TUTHEHbl; NPUHUMATh AKTHBHOE Yy4YacTHE B pealu3allud MPOEKTOB HANPABJIECHHBIX Ha
YKpEIUIEHUE 3/I0pOBbsl; OKa3bIBaTh MPOCTEHIIYI0 OMOIIb NMPU HEOOJIBIIMX PAaHEHUSX, YIINOax.; yA0BIETBOPATh
CBOM JIBUTATEIbHBIE TOTPEOHOCTH B MpOIecce YUeOHBIX 3aHATUI U B TEUEHHE BCETO JHS;

2 kaace
Yuawuecsa oonscuvt 3namo:

e 3HaueHue 00pa3a JKU3HU JUIs IMYHOTO 3/I0POBbS, XOPOILIEro CaMOYyBCTBUS, YCIIEXOB B yueoe;

» Kak oxpaHsTh CBOE 3/10pOBbE OT MPOCTYIHBIX U IPYIHX MH(EKIIMOHHBIX 3a00I€BaHMI;

e Bpennsie npuBbruku. Kak oT HUX n30aBUTHCS;

ellpaBuna ¥ HOpPMBI TMOBENEHHUS B JOME, Ha yiule, BOJIM3M BOJOEMa M B OOIIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE;

e JleueOHbIE CBOMCTBA HEKOTOPBHIX JIEKAPCTB, YMETh MX HCIOJB30BaTh JJIsi OKa3aHUS MEpBOM
MEIUIIMHCKON ITOMOIIH.

e [Ipr3HaKy NHUILIEBOrO OTPaBJICHUS U OTPABJICHHUS JIEKAPCTBAMH.

o [Ipu3Haku TenaoBOTo yapa u 0OMOPOKEHUs, IIOBPEXKAECHUS CYCTaBOB, YKYCOB )KMUBOTHBIX.
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Yuawuecs nayvamocsa:

I{leHuTs W TPHUHUMATH CICAYIOIIHE 0a30BbIC ILIEHHOCTH: «I00PO», «3IOPOBBE», «CEMbS», «IPY3bs»;
OLICHUBATh XHU3HCHHBIC CI/ITyaI_[I/II/I n HOCTyHKI/I repoeB Xy,[[O)KeCTBeHHBIX HpOI/I3BCIIeHI/Il>’I C TOYKH 3peHI/IH
00II1eYeIIOBEUECKIX HOPM.

OpFaHI/I3OBBIBaTI> CBOé pa6oqee MECTO ITIOJ pyKOBO,Z[CTBOM y‘II/ITeJISI; OHpC,Z[eJISITB 1ICJIb BBIITOJIHCHUA
3aJlaHusl KaK BO BHEYPOYHOM JCSATECILHOCTH, TaK M B XKU3HCHHOW CHTYyallMH; OTBEYaTh HA BOIPOCHI YUHTEIS U
OJHOKJIACCHUKOB, aHaHI/I3I/IpOBaTb, O606H.[ElTb, ACJIaTh CaMOCTOATCIBHBIC BBIBOABI, BBIpa)KaTB CBOH MBICJIH,
paboTtaTh B rpyIIax, Iapax; MPaBHIBHO CTPOUTH PEXKHUM JHS, BBIIOJIHATH €ro; INMPUMEHATh Ha IPaKTHUKE
OCHOBHBIC HOpMLI T'UT'UCHBI, HpI/IHI/IMaTB AKTHUBHOC y‘-IaCTI/Ie B peaﬂn3au1/n/1 HpOGKTOB HaHpaBHeHHBIX Ha
YKpEIUICHUE 3JI0POBbS;, OKa3bIBATh MPOCTECUIIYIO TIOMOIIb P HEOOJBIIMX PaHCHHSX, YIIHOaX, MPH TCILIOBOM
y;[ape, O6MOpO)KeHI/II/I, IIoInagaHnun HHOpOIIHBIX TCJI B TJjiasa, yuiuy, I‘OpJIO; yIIOBJIGTBOpSITb CBOH ABHUI'aTCIIBHBIC
MOTPEOHOCTH B MPOIECCe YUCOHBIX 3aHATHH U B TEUCHUE BCETO JIHS,

3 kaacc

Yuawueca oonscnvt 3namo:

e 3HaueHKE 00pa3a >KU3HU IS IMYHOTO 3/I0POBbSI, XOPOIIIETO CAMOYYBCTBHS, YCIIEXOB B yueOe;

e Kak 0XpaHsATh CBOE 3/10pOBBE OT MPOCTYAHBIX U IPYTUX MH(EKINOHHBIX 3a00JI€BaHUIi;

e Bpennsie npuBbiuku. Kak oT HUX n30aBUTHCS;

ellpaBusia ¥ HOpPMBI TNOBEJNEHHUS B JOME, Ha yiule, BOJIM3M BOJOEMa U B OOILIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE;

e JleueOHBIE CBOMCTBA HEKOTOPBIX JIEKAPCTB, YMETh HX HCIOJb30BATH JJISI OKa3aHUS IEPBOM
MEIHUITUHCKOM ITOMOIIIH.

o HpI/I3HaKI/I IMMAIICBOTO OTPABJICHUSA U OTPABJICHUA JICKAPCTBAMMU.

o [Ipu3Haku TemnoBoOro yaapa 1 0OMOPOKEHUS, IOBPEXKICHUSI CYCTaBOB, YKYCOB JKUBOTHBIX.

Yuawpueca nayuwamuca:

llenuTs W TpPUHHMMATH CIEAYIOIIHE 0a30BbIE LIEHHOCTH: «IO0PO», «30POBBE», «CEMbS», «IPYy3bsi»;
OLCHUBATH JKU3HCHHBLIC CUTyallMM W IIOCTYIIKHM TI'CPOCB XYHOKCCTBCHHBLIX HpOI/I3B€IIeHI/II71 C TOYKH 3pPCHUA
00II1eYeIIOBEYECKIX HOPM.

Opranu3oBbIBaTh CBOE pabodee MECTO MOJ PYKOBOACTBOM YUYHUTENSI; ONPENCIATh IEJb BBIMOIHEHUS
3a/laHusl KaK BO BHEYPOUHOM JESATENbHOCTH, TaK M B KU3HEHHOW CHUTYyalllH; OTBEYaTh HA BOMPOCHI YUHUTENS U
OAHOKJIACCHUKOB, aHAJIU3UPOBATD, O606HI8,TI), ACaTb CaMOCTOATCIIbHBIC BBIBOJbI; BbIPpAXXaTb CBOW MBICJIH,
paboTtaTh B TpyImax, Mapax; MPaBWIbHO CTPOUTH PEKUM MHs, BBIIOIHATH €ro; MPUMEHSATh Ha TMPaKTUKE
OCHOBHBIC HOPMBI TUTHCHBI, IMPUHUMATH AKTUBHOC YYAaCTHUC B pcajn3allud IPOCKTOB HAIIPABJICHHBIX Ha
YKpeTJIeHHE 3/I0POBBS; OKa3bIBaTh MPOCTEUIITYIO MMOMOIIb NMPU HEOOJBIINX PAHEHUSX, YIIHOax, MpU TEMI0BOM
yaape, 06M0p0)KeHI/II/I, nonagaHvi MHOPOAHBIX TCJI B Ijla3a, YIIH, IOPJIO; YAOBJCTBOPATH CBOW JABUTaTCIIBHBIC
MOTPEOHOCTH B MpoIiecce yueOHBIX 3aHATHI U B TEUEHUE BCETO JIHS,

4 xnace
Yuawueca oonscuvt 3namo:
e 3HaueHne 00pasa KU3ZHU JJIS TUYHOTO 3/I0POBbS, XOPOIIET0 CAMOYYBCTBHUS, YCIIEXOB B y4ueOe;
e Kak oxpaHATh CBOE 3I0POBBE OT CTPECCOB.
o Kak mpaBuibHO NUTATHCH;
¢ Uto Takoe 3akanuBanue. CriocoObI 3aKaJNBaHMT;
e Uto Ttakoe rurueHa. Kak cobmronates mpaBuiia TUTHEHBL;
o [Tonesnbie npuBbiuky. Kak ux co3nars;
e Bpennbie npuBbrukn. Kak ot HUX n30aBUTHCS;
Yuawueca oonscnot ymems:
e HaxoauTh NpUYMHEI U TOCIEACTBHS COOBITHH.
o [[pyHUMAaTh OTBETCTBEHHBIC PEIIICHMSI.
o YMerth cka3ate HET BpeaHoii npuBbIYKe.
o [I[puMeHATH Ha MPAKTUKE OCHOBHBIC HOPMBI TUTHCHBI.
e [I[pyHMMaTh aKTUBHOE yYacTHE B pealii3alliy IPOECKTOB HAPABICHHBIX HA YKPEILJIEHUE 3/10POBBS;
e YIOBIETBOPSATH CBOU JBUTATEIbHBIE MOTPEOHOCTH B MPOIECCE yUEOHBIX 3aHATHUH W B TECUCHUE
BCETO JIHS;



e Pacrio3HaBaTh 1 aHAIM3UPOBATh OMACHBIE CUTYAIIUH.
Yuawuecs oondrcnvl 3nams:
e 3HaueHNe 00pasa KU3HU JJIs TMYHOTO 370POBbSI, XOPOIIETO CAMOYYBCTBHS, YCIIEXOB B y4eOe;
e Bpenusie npuBbruku. Kak oT HUX n30aBUTHCS;
o [IpaBuiia 1 HOPMBI IOBEIEHUS B IIKOJIE, TeaTpe, OOMIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE;
e [IpaBusia 1 HOpMBI IOBEJIEHUS 32 CTOJIOM, B TOCTSIX.
o [IpaBuia BeieHus TeIeOHHOTO PA3roBOPA.
Yuawueca oonscnot ymems:
e [I[puMeHATh Ha MPAKTUKE OCHOBHBIE HOPMBI MOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, 3a CTOJIOM, B
TOCTSIX.
o CepBHpOBATH CTOJI.
e BexunBo oOmiarbest 1o tenedoHy, BeCTH ce0si ¢ He3HAKOMBIMU JTFOAbMH.
e [I[pyHMMaTh aKTUBHOE y4acTHE B peajii3allii IPOEKTOB HAMPABIICHHBIX HA YKPEIUJICHUE 3/I0POBbS;
e YIOBJIETBOPSATh CBOM JBUTATEIbHbIE MOTPEOHOCTH B Mpollecce yu4eOHBIX 3aHSATUN U B TEUCHHE
BCETO JIHS;

2. Coaep:xxaHue IPOrpamMMabl.
1 kiacce

Temal. Ipyxu ¢ Bogoii.

Ypox 1. Cosemwvr 0okmopa Boowi.

3HAKOMCTBO ¢ JIOKTOpaMu : A0KTop Bonbl, nokrop Ceexuit Berep, nokrop YnpaxHenue, 1oktop OcaHka,
noktop 3noposas Iuma, nokrop OTabIx, 1okTop JIF000BB; Oecena o TeMe, COBETHI JOKTOpa Bopbl.

VYpoxk 2. Ipy3bs Boga u MeLio.

IToBTOopenue npasui nokTopa Boasl. becena o ToM, Koraa u Kak clieyeT MbITh PYKH.

Tema 2. 3a00Ta o riaszax.

Ypox 3. I'masa — enasuvie nomownuku uenogexa.

Bbecena mo teme(5 opranoB uyBcTB). OmnbiT (HabmroAcHHUE). O310pOBHUTEIbHAS MUHYTKA « MMHACTUKA JJIst
rina3y». Urpa «llone3no — BpenHo». [IpaBuia GepeHOro OTHOLIEHUS K 3PEHUIO.

Tema 3 Yxona 3a ymamu.

Ypox 4. Umobwl ywu crviwanu.

becena no teme. IIpoBenenue onbiToB. O310pOBUTENbHAS MUHYTKa — caMomaccaxk ymei. [IpaBuna mo
cOepeKEHHIO OPraHoB ClIyXa.

Tema 4 Yxon 3a 3yd6amu.

Ypox 5. [louemy b6oasm 3y6bi.

[ToBTOpenue mpaBui yxona 3a ymamu. becena mo teme. Ctpoenue 3yba. PucoBanue 3y0a, B KOTOpOM
nocenuiaach 601b.

Ypok 6. YUmobwi 3y0061 OvLu 300p08HIMU.

becena no Teme (4ro BpeaHO uid 3y00B). YnpakHeHHe «CrpsaTaHHbIN caxap» (paccMaTpUBaHUE STHUKETOK
oT npoaykToB). [IpakTukym «Huctka 3y00B».

Ypox 7. Kak coxpanumu ynwviOKy Kpacugou.

becena no teme. IlpakTudeckoe 3aHsATHE: CpaBHEHHE MOJIOYHOTrO 3y0a M moctosiHHoro. IloBropenue
IIPaBUJI YUCTKH 3y00B. [lose3HbIe COBETHI.

Tema S. Yxoa 3a pykamMu ¥ HOramMH.

VYpox 8. «Pabouue uncmpymenmoi» uenogexa.

becena mo teme. O3nopoBuTENnbHAs MHMHYTKa: Maccax mnaiblieB. [IpaBuna: kak Oepedub HOTH, yXOA 3a
HOTTSIMH. MI3roTOBNIEHNE MOAYIIEYKH C KaMYyILIKaMU JIJIsl Maccaka CTOM (JoMa ¢ IOMOILBIO POAUTENEH ).

Tema 6. 3a00Ta o0 koxe.

VYpoxk 9. 3auem uenogexy xoorca.

[IpoBenenue onbiToB. CTpoeHue koxu. [IpaBuiia yxona 3a Koxeil.

Ypox 10. Hadéixcnas 3awuma opeanuzma.

becena no teme. Ilpaktuyeckas pabora: HaOmoneHUs U ONbITHL. 'uruena koxwu. IlepBas momouls npu
noBpexaeHusx. rpa «Boioepu oTBeT».

Ypok 11. Ecnu kodtca nogpescoena.

Bbecena o Teme: 0T4ero Koxka MOXKET MOBPEXIATHCS U 3a00J1€BaTh?
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Kakx momoub 6onpHOI Koxke? Kak oka3zaTh IEpBYIO TOMOIIH?

Tema 7. Kak ciaeayer muTaTbes.

Ypox 12. [lumanue — neobxooumoe yciosue 0Jis HCU3HU Ye08eKd.

[ToBTOpenue mpaBui 370poBbs. becena mo Teme —3HAKOMCTBO ¢ AOKTOpoM 3xopoBad Iluma, ¢ opranamu
nuuieBapenus. [lone3nbie u BpeiHbIE NPOTYKTHI.

Ypok 13. 300posas nuwa ons éceti cembll.

[IpaBuia nuTaHusi: yMEpEHHOCTh U pasHooOpasue. Urenue u obcyxkaenue cruxoropenus C. Muxankosa
«IIpo neBouky, koropas Iioxo Kymana». Coerbl goktopa 3noposas Iluma. IlpoBenenuwe omnbiTa Ha
OIpe/IeNICHUE KUPHOCTU INPOJIYKTOB. 30JI0ThIE IpaBuia nuTaHus. [IpakTuyeckoe 3ajaHue : HapuCOBaTh WIIU
BBUIENIUTH IPOIYKTHI ITOJE3HBIE JJIs1 310POBBSI.

Tema 8 . Kak c1e1aThb COH M0JI€3HBIM.

Ypok 14. Con — nyuwee nekapcmeo.

becena no teme: 3HakoMcTBO ¢ 1okTopoM CoH UrteHue u oocyxnenue cruxorsopenust C.Muxankosa «He
cnatby. O370poBUTENbHAS MUHYTKA «X0XAeHHE M0 kKamylikamy. Urpa «[1inoxo — xopoiioy (1o TurueHe cHa).

Tema 9. HacTpoenue B mkoue.

Ypox 15. Kax nacmpoenue?

becena o Tem: 3HaKOMCTBO ¢ IOKTOpoM JIr000BE. O310poBUTENEHASS MUHYTKA «COTBOPH COJHIIE B ceOey.
YnpaxHeHue «A30yka BomeOHbIX ¢l10B». becena o npyx0e. BoinonHeHue 3a1anuii U3 Tecra.

Tema 10. HacTpoenue nmocje mKoJbl.

Ypox16. A npuwén uz wxons.

becena mo teme: pasHoe HAcCTpoeHHUE, NMPUUYUHBI, BIUSIONIME HA HAacTpoeHHe. 3amanue «JIroOuib — He
mobumiby. [IpakTuueckoe 3aaHue: puCOBaHKHE NMPUBETIMBOIO U HEMPUBETIMBOIO 4eloBeKa. UTeHHe U aHamu3
ctuxorBopeHusi C.Muxankosa «JIudt u kapanmamn.

Tema 11. IloBegenue B IIKOJIE.

Ypoku 17-18. A — yuenux.

Urpa «3Haeus au Tel npaBuia?y. Urenue u ananus ctuxorsopenus b.3axonepa «llepemena». CounHeHue
IIpaBWJI IOBE/ICHUS B CTUXAX.

Tema 12. Bpeanbie npuBbIYKH.

Ypoku 19-20. Bpeonwvie npusviuku.

becena mo Teme. Urpa «lla - Her». Kypenue. Ankorons. I[IpakTtuueckoe 3anaHue: pHUCOBaHUE
3aMperiamuX 3HaKoB.

Tema 13. MpImnbl, KOCTH U CYCTABBI.

Ypok 21. Cxenem — nawa onopa.

becena no teme: yactu ckenera. [IpakTukyM: 3HaU€HUE MBIIILL; ONPEACIEHUE CHIIBI MYCKYJIOB. UTO HYKHO
JIeNaTh, €CIIU MOBPEXkK/I€HA MBIIIIA WK KOCTb.

Ypox 22. Ocanxa — cmpoiinas cnuna!

becena no treme. O310poBUTENBHAS MUHYTKA «XO0XA€HUE IO KaMmylkam». Hapymenue ocanku. IlpaBuna
JUTSI TOJIIEP>KaHMS] IPABUIIBHOW OCaHKH.

Tema 14. Kak 3akanatbcsa. O0TUpaHue U 00J1MBaHue.

Ypox 23. Ecau xoueub 66imo 300pos.

becena mo teme: mukpoObl. Bogusie nporeaypsl. Beimomnenne pucyHKoB Jyisi KJIIACCHOM BBICTaBKH «MBbI
APYKUM ¢ GU3KYIbTYypoil u ciopTom». IllecTs Mpu3HaKOB 3T0POBOT0 U 3aKAJEHHOTO YeJIOBEKa.

Tema 15. Kak npaBu/jibHO BecTH ce0sl Ha Bojie.

Ypox 24. Ilpasuna 6esonacnocmu Ha 6ooe.

[IpaBuiia noBeneHus Ha Bojie. becena o pa3mu4HbBIX COCTOSHUAX BOJIBI.

Tema 16. Urpsbl 1 ynpaxHeHHs HA BOJe.

Ypoku 25-29. Obyuenue niasanuio.

[Tocemenue Oaccelina.

Tema 17. HapoaHsblie urpsbl.

Ypox 30. Pycckas uepa «I opooxkuy.

PasyunBanue urpsel «I'oponkm». Urpa B «I'opoakn».

Tema IloaBUKHBIE UTPBHI.

Ypoxk 31. [loosusicHvle uepol.

PaszyunBanue noaBmxHbIx urp «I'ycu — nedenn», « CoBymiku», «KoCMOHABTBI».
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Ypoxu 32-33. JJoxmopa npupoowt (0606wenue).
Urpa «Xopomo — maoxo». Pabora ¢ mocinouriamu. [loBTopenue npaui 310poBbsi. [1oaBHKHBIE UTPBI HA

BO3JIyX€.
2 KJacc

Tema 1. Ilouemy mMbI 00J1eem.

Ypox 1. Ilpuuunwvl 6onesnu.

becena no teme. Urenue n ananm3 ctuxotBopeHus A.JlanteBa «Pyueék».

Ypox 2 . Ilpusnaxu donesnu.

becena mo teme. Urpa-copeBnoBanue «Kto Oosbiie 3Haer?» Kak momoub GoigpHOMY mpu 03HOOE, MpuU
BBICOKOI Temmeparype. becena o mpodunaktuke 0one3Hei.

Ypok 3. Kax 300posve?

Tect «TBo€ 3m0poBBE». becena o ToM, 4TO HEOOXOIUMO JIeTaTh, YTOOBI YIYYIIUTh WM COXPAHUTH CBOE
310pPOBBE.

Tema 2. KTo u kak npenoxpansier Hac oT 00Jie3HeH.

Ypok 4. Kax opeanuzm nomoeaem cebe cam.

[ToBTOpenune npuunH Oone3Heil. becena mo teme. Pesxkxum nmHsA. TecT «YMeenb JId Thl TOTOBHTH YPOKH?»
[TamsaTka «Kak npaBUIBHO TOTOBUTH YPOKH

Ypok 5. 300poswiii 0obpa3s scusnu.

becena no teme. Urenue u ananu3 cruxorsopenust C.Muxankosa «Pa3Be 4TO-TO €CTh Ha CBETE...»

Tema 3. KT0 Hac jequr.

Ypox 6. Kakue spauu nac neuam.

[ToBTOpEHUE COCTABIAIOMINX 3A0POBOrO oOpasa ku3Hu. becena mo Teme. CamoaHanus 310poBbs. UTeHHE U
aHaJnu3 OTphIBKA U3 npousBeneHus A.Packuna «Kak namna OblT MaJIeHbKHM.

Tema 4. [IpuBuBKH 0T 00JI€3HEN.

Ypok 7 . Unghexyuonmnsvie b6onesmnu.

BerynuTensHoe €I0BO yUYHTENs O 3apa3HbIX OOJIE3HSAX, 00 MCTOYHHMKAX 3apakeHus. CioBapHas padora :
uHpekuus, tMMyHUTeT. AHanu3 ctuxotBopenus C.Muxankosa «[loansnace Temmnepatypa...»

Ypok 8. Ilpusuexu om done3nueii.

becena nmo teme. Urenne u ananu3 cruxorBopeHus C.MwuxankoBa «lIpuBuBka». Urpa «llonesno —
BPEITHOY.

Tema S. UT0 HYKHO 3HATDH O JIEKAPCTBAaX.

VYpox 9. Kaxue nexapcmea mul gbloupaem.

Urpa «Kto Oonbmie 3Haer?» becema mo teme. CnoBapHasi paboTa: aymieprusi, aHTUOMOTHUKH. AHaIHU3
ctuxorBopeHusi C.MuxankoBa «O0bsiBICHBE y IBepeit: «BXoa 1Jist ITUIL U JJ1 3BEpEii»..

Ypox 10. [Jomawmnsas anmeuxa.

becena no Teme. Anteka noma. [lpaBuiia moiap30BaHMs alTEUKOM.

Tema 6. Kak u3oexxaTs oTpaBJieHHS.

Ypoxk 11. Ompasnenue nexapcmeamu.

becena mo teme Ha ocHoBe cka3zku K.UykoBckoro «Aibomuty». [Ipu3Haku neKkapCcTBEHHOTO OTPaBICHHUS.
Oxa3aHue nepBoi MOMOIIH NPU OTPABJIEHUH JIEKAPCTBAMHU.

Ypox 12. Iluwesvie ompasnenus.

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. becena no teme. [Ipu3Haku nuieBoro oTpaBeHUs.
[lepBas moMo1b Npy MUIEBOM OTPABICHUH.

Tema 7. be3onacHocTh npu J1000i moroje.

Ypox 13. Ecnu conneurno u stcapko.

becena mo Tteme. Anamu3 crtuxorBopeHusi C.MmuxankoBa «3abpiia Tans mpo o6exd...» Ilpusnaku
COJIHEYHOT O oora. [lepBas momMous Npu COJTHEYHOM OXKOTE.

Ypoxk 14. Eciu na ynuye 00cov u eposa.

becena no teme. IIpaBuna nosenenus npu rposze. COBETHI: €CIU Bbl IPOMOKIIU U IPOMOYMIIA HOTH.

Tema 8. [IpaBusia 6e30MacHOroO NMOBeJeHUs B 10Me, HA yJuUIle, B TPAHCIIOPTE.

Ypox 15. Onacnocmo 6 Hawem dome.

becena mo Tteme. Anamu3 ctuxoTBOpeHHS O.YcmeHckoro «Mama mpuxomuT ¢ pabote». [lpaBumna
6e3omacHoro noseaeHus B 1ome. Mrpa — copeBHoBaHue «KTo 6osbie 3HaeT?»
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Ypox 16. Kax éecmu cebs Ha ynuye.

becena mo teme (ITJJ] u mopoxusie 3Hakm).[IpaBuiio mepexoma ynuIsl B MeCTaX, IJie HET cBeTodopa.
[TpaBuia 6e30macHOroO MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 9 IIpaBusia 6e30acHOr0 NMOBEJAEHUS HA BOJIE.

Ypox 17. Booa — naw opye.

becena no teme. IlpaBuiia noeenenust Ha Boae. AHanu3 ctuxorBopenus M.EmenbanoBa «Y Mocra CTOUT
ABOCB....»

Tema 10. IIpaBusia oOpameHusi ¢ OTHEM.

Ypox 18. Ymobvl 0eonb He npuuunul 8peod.

becena no teme. [IpaBuna nosenenus npu noxape B nome. [Ipaktuyeckas pabora: miaaH 3BaKyaluu Halien
IIKOJIBI, Y4eOHas IBaKyalus Ipy Moxape.

Tema 11. Kak y0epeubcsi OT MOpPasKeHUs IJIEKTPUUYECKHUM TOKOM.

Ypok 19. Yem onacen anexmpuueckuii mox.

becena no teme. [lepBas momoib nocrpagasuiemy. [IpaBuia saexkTpuueckoil 6e30MacHOCTH.

Tema 12. Kak y0epeubcsi 0T nope3oB, ylimooB, MepejioMoB.

Ypoxk 20. Tpasmeol.

Bbecena no Teme. Okazanue nepBoil MOMOIIM MU MOpe3ax, ymubdax, nepenomax (mpakTuyeckas pabora B
napax).

Tema 13. Kak 3alIMTUTHCHA OT HACEKOMBIX.

Ypok 21. Vkycer nacexomuix.

becena no teme. [lpusnaku amnepruu. Ilepsas nomours npu ykyce nuensl. CioBapHas paboTa: NHUHLET.

Tema 14. Ilpeoocmoposricnocmu npu 00paweHuu ¢ HcueomHuvIMU.

Ypok 22. Umo mbi 3Haem npo cobak u Kouiex.

becena no Teme. [IpaBuna obpaiienus ¢ >xuBoTHbIMH. [IepBast moMo1ib mpu yKyce cobaxu.

Tema 15. IlepBasi noMo1ub NP OTPABJIEHUM KUJAKOCTSAMH, MUIIEH, IapaMu, ra3oMm.

Ypok 23. Ompasnenue soosumuvimu sewecmsamiu.

Bune! orpasnenuii. becena no treme. IlpusHaku oTpaBieHus S10BUTHIMU BemiectBamu. CiioBapHas padora:
ne3uHbekuus, 1e3010panT. [lepBas momMoluIs Npy OTPaBICHUH ITOBUTHIMU BEIIECTBAMHU.

Ypok 24. Ompasnenue yeapuvim eazom.

[ToBTOpeHne mpaBuil moBeAeHus mpu noxape. becena mo teme. [Ipu3Haku OTpaBlieHUs YTapHBIM Ta30M.
[lepBast moMo11b IPU OTPABIEHUU YTapHbIM ra3oM.

Tema 16. IlepBasi noMob NIPH NeperpeBaHUN U TEIVIOBOM yape, MPH 05K0rax i 00MOPOKEeHUH.

Ypok 25. Kax nomouw cebe npu meniogom yoape.

becena no teme. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. [lepBas momolis rmpu TENIOBOM yaape.

Ypok 26. Kak ybepeubcsa om moposa.

becena nmo Tteme. IlpusHaku obmopoxkenus. IlepBas momous npu obmopoxenuu. Mrpa «llone3sHo —
BPEIHO.

Tema 17. IlepBasi nomMob Npu TpaBMax.

Ypok 27. Pacmsicenue c8:430K U 8bl8UX KOCMELL.

becena mo teme. [lpu3Haku pacTskeHUs CBSI30K M BbIBUXa KocTel. [lepBas momous mpu pacTsiKeHUU
BbIBuXe. [IpakTiueckast pabota (B mapax WiM rpynmnax): HoJroToBKa U HaJIO)KEHHE XOJI0JHOTO KOMITpecca.

Ypox 28. Ilepenomui.

becena mo Tteme. IlepBas momoIip MpU 3aKpPHITOM U OTKPHITOM Tepenomax. [Ipaktudeckass paboTa:
HaJIO’)KEHUE IIUHBI.

Ypok 29. Eciu muvl ywubcs unu nope3ancs.

becena no teme. Ananu3 ctuxorBopeHusi C.MuxankoBa «TaHsi manpuuk Hakojona...». [lepBasg momoib
npu ymmnbe u nopese. CrnoBapHas pabora: MapranuoBka. [Ipaktuyeckas paboTa: Kak IpaBUJIbHO 3a0MHTOBATH
pany.

Tema 18. IlepBasi nomo1b NP NONAAAHUM HHOPOAHBIX TeJl B I71a3, yX0, HOC.

Ypox 30. Ecau 6 2nas, yxo, HoC unu 20paio nonaio nocmopoHHee meJo.

becena no teme. IlepBas momours npu nonajgaHuy COPUHKU B ria3, KOTAa KpoIlKa Moraja B ropio, eciau
YTO-TO NOMAJIO B yXO.

Tema 19. IlepBasi moMoub NPU YKYyCaX HACEKOMBIX, 3MeH, CO0AK M KOIIIEK.

Ypok 31. Vkycul 3meii.



becena no teme. IIpusnaku ykyca 3meu. Ilepas momolis npu ykyce 3Meu.

Tema 20. Ceronasamaue 3a00Tsl MEIUIIUHBI.

Ypox 32. Pacmu 300poguim.

Nudopmanust 0 HemsmeuyuMbIX OO0JIE3HSAX Beka, paboTe yuEHBIX-MEAMKOB. becema o 310poBOoM oOpase
KU3HU (IIOBTOPEHHE).

VYpoxk 33. BocniuTaii ceos.

becena no teme. Tect «OueHu ceds camy.

VYpoxk 34. 51 BeIOuparo ABUKEHUE.

[ToaBu>KXHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

3 kaace

Tema 1. Ilouemy mMbI 0os1€eM.

Ypok 1. Ilpuuunvl 6bore3nu.

becena no Teme. Urenue u ananus ctuxorBopenus A.Jlantesa «Pyueék».

Ypok 2 . [Ipusnaxu 60one3nu.

becena no teme. Urpa-copeBroBanmne «Kto Oonbmie 3naer?» Kak momous OosbHOMY IpHu 03HOOE, Ipu
BBICOKOH Temmeparype. becena o npodunakTuke 607I€3HEH.

Ypox 3. Kax 300posve?

Tect «TBo€ 3m0poBbE». becena o ToMm, 4TO HEOOXOIUMO Ji€iaTh, YTOOBI YIYUIIUTh WIH COXPAaHUTH CBOE
3/10pOBbE.

Tema 2. KTo 1 Kak npegoxpaHsieT HAC OT 0oJ1e3Hei.

Ypok 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe cam.

[ToBTOpenune npuuuH 6onesHeil. becena mo teme. Pexxum nmus. Tect «YMeelb U Thl TOTOBUTH YPOKH?)
[TamsaTka «Kak npaBWIBHO TOTOBUTH YPOKH»

Ypox 5. 30oposwiti 0b6pas srcusnu.

becena no teme. Urenue u ananu3s cruxorBopenus C.MuxankoBa «Pa3Be 4To-TO €CTh Ha CBETE...»

Tema 3. KTo0 Hac Jiequr.

Ypox 6. Kaxue epauu nac neuam.

[ToBTOpEHHNE COCTABIISIIOIIMX 3/I0pPOBOr0 00pa3a ku3Hu. becena no reme. Camoananus 310poBbs. UTeHue u
aHaJIn3 OTpbIBKA U3 npousBeneHus A.Packuna «Kak nana Obul MaleHbKUM.

Tema 4. IlpuBuBKH 0T 00J1€3HEN.

Vpox 7 . Hughexyuonnwvie bonesnu.

BerynurensHoe cloBO yuuTelNs O 3apa3HbIX Ooyie3HsX, 00 MCTOYHMKax 3apaxenus. CioBapHas pabota :
nH(pekuus, tMMyHHUTeT. AHanu3 ctuxotBopenus C.Muxankosa «[logHsnacs reMneparypa...»

Ypox 8. [Ipususku om bonesueil.

becena mo teme. Urenne u anamm3 crtuxorBopeHust C.MuxankoBa «IIpuBuBka». Urpa «llonesno —
BPEIHON.

Tema S. UTo HYKHO 3HATh 0 JIEKAPCTBAaX.

Ypox 9. Kakxue nexapcmea mul evioupaem.

Urpa «Kto Oonbmie 3nHaer?» becenma mo teme. CrnoBapHas paboTta: ajieprusi, aHTHOMOTHUKH. AHaINU3
cruxotBopenust C.Muxainkosa «O0bsBlIeHbE Y IBepel: «BXo A NTULL U 11 3BEPED»..

Ypok 10. Jomawmnsa anmeuka.

becena no teme. Anrteka qoma. IlpaBuina noiap30BaHus anTEUKOM.

Tema 6. Kak usbe:xkats oTpaBJ/ieHus.

Ypox 11. Ompaenenue nexapcmeamu.

becena mo teme Ha ocHoBe cka3zku K.UykoBckoro «Aibonut». [Ipu3Haky Je€KapCcTBEHHOIO OTPABIICHUS.
Oxa3aHue nepBoi MOMOLIY IIPU OTPABJIEHUU JIEKAPCTBAMM.

Ypox 12. [luwesvie ompasnenus.

IToBTOpEHME NMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. becena no teme. [Ipu3Haku NUIEBOTrO OTPaBIICHUS.
[lepBast moMo11b pH MULIEBOM OTPaBIECHUH.

Tema 7. be3onacHocTh npu J1000i Moroje.

Ypox 13. Ecnu conneuno u sxrapro.

becena mo Teme. Anamu3 cruxorBopenus C.MuxankoBa «3abbuta Tans mpo ob6ex...» IlpusnHaku
COJTHEYHOTO oxora. [lepBas momMouIs Npy COTHEYHOM OXKOTe.

Ypox 14. Ecau na ynuye 002c0b u 2po3sa.



becena no teme. IIpaBuia nosenenus npu rposze. CoBETHI: €CIM Bbl IPOMOKIIN U IIPOMOYMIIH HOTH.

Tema 8. IlpaBuiia 6e30naCHOIO MOBeIEHHS B I0Me, HA yJHlle, B TPAHCIIOPTe.

Ypox 15. Onacnocmo 6 Hauem dome.

becena mo Tteme. AnHamu3 cTHXOTBOpeHHs J.YcmeHckoro «Mama mnpuxoauT ¢ padote». [lpaBuna
6e3omacHoro noseaeHus B 1ome. Mrpa — copeBHOBaHue «KTo OoJbie 3HAET?»

Ypok 16. Kak éecmu cebs Ha yauye.

becena mo Teme (IIJ] u nopoxusie 3naku).[IpaBuiio mepexona yiawipl B MecTax, Iie HET cBeTodopa.
[IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 9 IIpaBuiia 6e301acHOr0 NOBeACHHUS HA BOJie.

Ypoxk 17. Booa — naw opye.

becena no teme. IlpaBuia nosenenus Ha Boae. AHanu3 ctuxorBopeHus W.EmenbsaHoBa «Y MocTa CTOUT
ABOCB....»

Tema 10. IlpaBuia oOpameHus ¢ OrHEM.

Ypok 18. Umobwl oconv ne npuuunun epeoa.

becena no teme. [IpaBuna nosenenus npu mnoxkape B gome. [Ipakruyeckast pabota: 1uiaH 3BaKyauy Halen
LIKOJIbI, yueOHas 3BaKyalusi IpH moxape.

Tema 11. Kak y0epeubcsi 0T Hopa)keHHs JIEKTPHYECKHM TOKOM.

Ypox 19. Yem onacen snexmpudeckuil mox.

becena o Teme. IlepBas momoie noctpanasmemy. [IpaBuna snekrpuyeckoi 6€30MacHOCTH.

Tema 12. Kak y0epeubcs oT nope3os, ymimmooB, epejioMoB.

Ypoxk 20. Tpasmei.

becena mo Teme. OkazaHue nepBoil MOMOIIM MpU MOpe3ax, yimodax, nepeiomax (mpakTuyeckas pabora B
napax).

Tema 13. Kak 3alilUTUTHCH OT HACEKOMBIX.

Ypok 21. Ykycer nacekomuix.

becena no Teme. [Ipusnaku amnepruu. [lepBas momouis npu ykyce muensl. CoBapHasi padoTa: MUHIET.

Tema 14. IIpeoocmoposrcnocmu npu 00paweHun ¢ HCUGOMHbIMU.

Ypox 22. Ymo mwl 3naem npo cobak u koutex.

becena o Teme. [IpaBuna oOpaienus ¢ KUBOTHBIME. [lepBasi momolk pu yKyce coOaku.

Tema 15. IlepBasi noMmoub NPU OTPABJIECHUM KUIKOCTIMHU, MUIIEH, MapaMu, ra3oM.

Ypok 23. Ompasnenue ss0osumuimu euyecmeamu.

Bunet orpasnenuit. becena o teme. [lpusnaku oTpaBineHus s10BUTHIMU BemecTBamu. CrioBapHas padora:
ne3uHpekuus, 1e3010panT. [lepBas momouls Npu OTPaBICHUU SJOBUTHIMU BEIIECTBAMHU.

Ypox 24. Ompaenenue y2aprvim eazom.

[ToBTOpeHue npaBui noBeAeHus npu noxape. becena nmo teme. IlpusHaku OTpaBlieHUsI YTapHBIM Ta30M.
[lepBas moMomuib Npu OTPABICHUH YrapHBIM Ia30oM.

Tema 16. IlepBasi noMoiub NPy NeperpeBaHUM U TEIJIOBOM Yy/Aape, PH 05K0rax ¥ 00MOpoKeHUH.

Ypox 25. Kax nomouws cebe npu meniogom yoape.

becena no Teme. [Ipusnaku TemmoBoro yaapa. [lepsas nomolib npu TEMIOBOM yaape.

Ypox 26. Kak ybepeuscs om moposa.

becena mo teme. Ilpusnaku oOmoposkenus. Ilepas momompb npu oOMopoxenuu. Urpa «llonmesno —
BPEIHON.

Tema 17. IlepBast momous Npu TpaBMax.

Ypox 27. Pacmsoicenue c6A30K u 6b18Ux Kocmell.

becena mo teme. IIpu3Haku pacTsyKEHHs CBA30K M BbIBMXA KOcTeil. llepBas momomp npu pacTsyKEHUH
BbIBuXe. [IpakTudeckas paboTa (B mapax wid rpymnmnax): HoJAroTOBKa M HaJIOKEHUE XOJIOAHOTO KoMIIpecca.

Ypoxk 28. Ilepenomul.

becena mo Tteme. IlepBas momolb HpU 3aKpbITOM U OTKPHITOM mepeioMmax. [Ipaktuueckas pabora:
HaJIOKEHHE IINHBI.

Ypox 29. Ecau mul ywubcs unu nope3ancs.

becena no teme. Ananu3 ctuxorBopeHuss C.MuxankoBa «Tans nmanpuuk Hakosona...». llepBas momonis
npu ymube u nopese. CinoBapHas pabota: mapranioska. [IpakTuueckas pabora: Kak MpaBWIbHO 3a0WHTOBATH
pany.

Tema 18. IlepBasi noMob NpY NONAJAHUN HHOPOJHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOC.
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Ypox 30. Ecau 6 2nas, yxo, HOC unu 20paio HONAio NOCMOpoHHee meo.
becena no teme. IlepBas momours npu nonagaHuy COPUHKHU B Iiia3, KOTAa KpOILKa Moraja B ropio, eciau
YTO-TO NONAJIO B yXO.
Tema 19. IlepBasi moMoub NPU YKycax HACEKOMBbIX, 3Meil, CO0aK U KOIIEK.
Ypok 31. Vkycul 3meii.
becena no teme. [Ipusnaku ykyca 3meu. [lepBasi momo1is mpu yKyce 3MeH.
Tema 20. Cerogusaue 3a00ThI MEAUIIHHEI.
Ypok 32. Pacmu 300po6vim.
Nudopmanus o HewsnednMbIX OOJIE3HSX BeKa, pabore yd4€HBIX-MEIUKOB. becema o 3mopoBoM obpasze
YKU3HH (IIOBTOPEHHE).
VYpok 33. BocniuTaii ce0si.
Becena mo teme. Tect «O1ieHu cedst camy.
VYpox 34. 51 BeIOuparo qBHKEHHE.
[TonBu>KHBIE UTPHI HA BO3/IyXE.
4 kiacc
Tema 1.Hame 310poBbe.
VYpok 1. Uto Takoe 310poBbeE.
Ypoxk 2. Yro Takoe smonuu. Crosapras paboma: sMoyuu.
VYpoxk 3. UyBcTBa ¥ MOCTYIKH.
Ypok 4. Ctpecc. Cnosaprnas paboma: cmpecc.
Tema2. Kak noMmoub cOXpaHUTH cede 310pOBbeE.
VYpok 5. YuuMmcs nymarb U 1€CTBOBATh.
VYpok 6. Yuumcs HaX0AUTh IPUUUHY U TIOCIEACTBUS COOBITUH. [Ipuyunsl u 603MOHCHBIE NOCTEOCTBUSL.
VYpok 7. YMeli BbIOUpaTh.
Tema 3. UTo 3aBHCHT OT MOEro pelieHusl.
VYpoxk 8. [IpuHumMaro peueHue.
VYpok 9. 4 oTBeyaro 3a CBOE peleHue.
VYpoxk 10. 3101 BonmeOHUK — Tabak. Ymo mbi 3Haem o KypeHuu.
Tema 4. [loueMy HEKOTOpPbI€ NPUBBIYKHA HA3LIBAKOT BPEeIHBIMM.
VYpok 11. 3aBucumocts. Crogapuas paboma: 3a8UcUMoCme.
VYpok 12. Ymeii ckazats HET.
VYpoxk 13. Kak ckazats HET.
VYpok 14. [Touemy BpeaHoi nmpuBbluke Thl ckaxkemb HET.
VYpok 15. 51 ymero BbIOMpaTh- TPEHUHT 0€30M1acHOT0 MOBeACHUs. Paboma ¢ depesom peuienuil.
Tema 5 . [Tomoru cede cam.
VYpok 16. BoneBoe nosenexue.
Tema 6. 37101 Bo/IILIEOHUK — AJTKOT0JIb.
Ypok 17. Ankorois.
VYpoxk 18. Ankoromis — ommoka.
VYpok 19. Ankorons — caenait Bei6op. Paboma ¢ depesom pewtenuii.
Tema 7 . 371011 BO/IIIEOHUK — HAPKOTHK.
VYpok 20. Hapkotuk. Paboma c depegom peutenuil.
VYpok 21. HapkoTHK — TpeHUHT 6€30MacHOTO TTOBEICHHUS.
Tema 8. MblI - 01Ha ceMbsl.
VYpok 22. Manpuuiliku U 1eBUOHKH. Mepa «IIpomusononoscnocmuy.
VYpok 23. Most cembsi.
Tema 9. IloBTopenune. HecranaapTHble YPOKM — PA3AHUKH..
VYpok 24. [lpyxba
VYpoxk 25. Jleas 310poBbs. [IpazOHuk 6 cCnopmusHoM 3aie.
VYpok 26. YMmeeM u Mbl IPaBUIBHO NUTAThCA. Crookcemuo-ponesasn uepa.
VYpoxk 27. 5 BeiOupato kamry. Mepa « Bepmywikay.
VYpok 28. Uucrora u 310poBbe. [Ipazonux Yucmomeoi.
VYpoxk 29. Otkyna Oepytcs rps3Hynau. Hepa- nymewecmaue.
VYpok 30. YUnucrora u nOpsAAOK.
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VYpok 31. Byznem nenate xopoio u He OyaeM II0Xo0.

VYpoxk 32. KBH «Harme 3n0poBse» S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st moMory. BeITTyCK CTEHHOM Ta3eThl.

VYpok 33. byabre 3m0poBsl! [1o0sudicHvle uepol Ha ceedcem 8030yXxe.
VYpoxk 34. byabte 310poBh1! [lo0sudichvie uepvl Ha ceedxicem 8030)xe.

3. TemaTH4ecKkoe IJIAHUPOBaHUE

1 kaacc.
Ne ypoka Tema ypoka Koa-o
4acoB
1. Jpyxmu ¢ Bogoii. CoBerbl 10KTOpa Boabl 1
2. Hpy3psa Boga u Mo 1
3. 3a00Ta o riaasax. [ 1aza — ryaBHbBIE IIOMOIIHUKY YEI0BEKA. 1
4. ¥Yxox 3a ymamu. YToOBbI YIIIH CIBIIIIAH. 1
5. Yxon 3a 3ydoamu. [Touemy 607sT 3yOBI. 1
6. UT00B1 3yObI OBLIN 3JOPOBBIMHU 1
1. Yxox 3a pykamu U Horamu. «Pabounie HHCTPYMEHTBI» 4Yell0OBEKa 1
8. 3aboTa 0 KoKe. 3aueM YeIIOBEKYy KOXKa 1
0. Ecnu koxa moBpex/ieHa. 1
10. Kak caexyer nurarbes. [lutanue - Heo0XoanMoOe yCIOBHE Ui KU3HU YETIOBEKa 1
11. 310poBas muIa AJis BCe CeMbH 1
12. Kak cnesnarpb con nojsie3ubiM? CoH — mydiiiee JeKapCcTBO 1
13. HacTtpoenue B mkoJ. Kak Hactpoenue? 1
14. Hacrpoenue nmocJie mkoJibl. S npumen 13 NIKosl 1
15. IloBenenue B mKoJie. Sl — y4yeHUK 1
16. | 51 — yueHuk. 1
17. Bpeanble npuBbIYKH. BpeHbIC TPUBBIYKH 1
18. Bpeanble npuBbIYKT 1
19. Mplnbl, KocTH U cyctaBbl. CKeneT — Halla onopa 1
20. Ocanka - cTpoiiHas criiiHa! 1
21, Kak 3akansrecs. O0Tupanue u o6smBanue. Eciiv xouenib ObITh 3/10pOB. 1
22. Kak npaBuibHo BectH ce0s1 Ha Boje. [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BoJie 1
23. Hrpsl n ynpa:kHeHusi Ha Boge. OO0yueHue I1aBaHUI0 1
24, OOyueHue MIaBaHuIo 1
25. | OOy4eHue IIaBaHHIO 1
26. | OOy4eHue IIaBaHHIO 1
217. OOyueHue MIaBaHuIo 1
28. Hapoanbie urpsl. Pycckas urpa «l'oponku» 1
29. IoaBuxknbie Urpsbl. [loaBMXHBIE UTPBI 1
30. O06o0maromuii 1
2 KJjacc.
Ne ypoka Tema ypoka Koi-Bo 1acoB

1. ITouemy mbl 6oJ1eeM. [IpuunHbl 601e3HU 1

2. ITouemy mbI 6oJieem. [Ipr3Haku Oosie3HHU. 1

3. ITouemy mbI 6oJ1eem. Kak 310poBbe? 1

4. KTo0 1 kak npegoxpaHsier Hac oT 00J1e3HEH. 1

Kak opranusm nomoraer cebe cam.

5. 310pOBBIA 00pa3 KU3HU. 1

6. Ko nac seunr. Kakue Bpauun Hac neyar. 1

7. IIpuBuBKH OT 60s1e3Hel. H]ekoHHbIe 00JIE3HH. 1

8. IIpuBuBKH 0T (oJie3Hel. [IpuBUBKH OT O0JIe3HEH. 1

9. YTo HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax. Kakue nekapcTBa Mbl BEIOUpaeM. 1
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10. YTo HYKHO 3HATH O JeKapcTBax. JlomaniHss anTeuka. 1
11. Kak n3bexarb orpaBiaeHuii. OTpaBieHNe JEKAPCTBAMHU. 1
12, Kak u36exars orpaBiaennii. [Inmessie oTpaBieHus. 1
13. Be3onacHocTh npu Jir060i# noroae. Eciii COTHEUHO U JKapKo. 1
14. Be3onacHocTh npu J1060i noroae. Eciu Ha ynuie 1oxap v rposa. 1
15. IIpaBuia 0Oe3omacHOro moBeleHHs] B J0Me, HAa YJWIe, B TPaHCIOPTe. 1
OnacHOCTb B HallleM JIOME.
16. IIpaBusa 6e30macHOroO MoBeJAeHUsI B J0Me, HA yJjuIle, B Tpancnoprte. Kak 1
BECTHU ce0s HA YIIUIIE.
17. IIpaBuia 6e30MacHOTO NMOBeIEHUsI HA BOJIe. 1
Bopa — Haw npyr.
18. IIpaBusa ob6pamenusi ¢ oruéM. YToOb OTOHL HE TPUYMHMII Bpea. 1
19. Kak y0epeubcsi OT MNOpa:keHUsl IJIEKTPUUYECKMM TOKOM. YeMm ormaceH 1
ANEKTPUUECKUH TOK.
20. Kak y0epeubcsi 0T mope3oB, yin0oB, nepesioMoB. TpaBmbl 1
21. Kak 3a1MTHTBCSI OT HACEKOMBbIX. YKYChI HACEKOMBIX. 1
22. IIpexocTopokHOCTH NMPH OOPAIIEHUH C KUBOTHBIMH. UTO MBI 3HaeM Ipo 1
co0ak U KOIIEK.
23. IlepBasi moMoIIb MPH OTPABJIEHUH KUTKOCTSIMHU, MHIIEH, TAPaAMH, Ta30M. 1
OTtpaBlieHUE STOBUTHIMH BEIIECTBAMHU.
24, IlepBasi noMoIIbL NPH OTPABJIEHUHU KHIKOCTSMH, IMHIIEH, TAapaMH, Ta30M. 1
OtpaBiieHuE yrapHbIM ra3oMm.
25. IlepBasi moMoOIIL MPH MEPerpeBaAaHUM W TEMJIOBOM yaape, MPH 0:KOTax M 1
o0mopoxennu. Kak momous cebe mpu TEIIOBOM yIape.
26. IlepBasi moMoOIIL MPH MePerpeBaAaHUM W TEMJOBOM yaape, MPH 0:KOTrax u 1
odmopo:kenun. Kak yoepeuncsi oT Mopo3a.
217. IlepBasi noMomb NpH TpaBMax. PacTshkeHHe CBA30K M BRIBUX KOCTEH. 1
28. IlepBasi nomMomb npu TpaBmax. [lepenomsl. 1
29. IlepBasi nomomb npu TpaBmax. Eciu o1 ymumOcs unu nopesancs. 1
30. IlepBasi noMob NPU NMONAIAHMU UHOPOIHBIX TeJ B IJia3, yXo, Hoc. Eciu 1
B TJ1a3, YX0, HOC WJI TOPJIO NOMAJIO0 IIOCTOPOHHEE TEIIO.
31. ITepBasi moMomb NMPH yKyCax HACEKOMBIX, 3MeH, CO0AaK M KOIIEK. YKYyCbI 1
3Mel.
32. Ceroansimaue 3a00Tbl MeAUIUHBI. PacTu 310pOBBIM. 1
33. | Bocrmuraii ce0si. 1
34. 51 BeIOMparO IBUKEHHUE.
3 kaacc.
Koa-Bo
Ne ypoka Tema ypoka 4acoB
Yero He Ha10 00sATHCsI. Kak BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh M OECCTpaliue. 1
1. | Uepa «/lasatime paszbepémcay (koeo (ueco) 6oumca? nouemy? Kax
usbesxcamv onacHocmu?)
2 1o0pbIM ObITH NPUATHEE, 4YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBLIM H KAJAHBIM. 1
" | Yunmcest nymate. Beceda o dobpome, 0 000pwix denax u NOCIMYNKax.
3 Cnemm  gematb  go0Opo. beceda  «/Joopoma,  om3swvliguusocmo, 1
CKPOMHOCIbY.
4 ITouemy mMbI roBopuM Henpasay. [lomoxer 11 Ham oOMaH. Ymo makoe 1
" | 1001w ?
5. | «HenpaBna — 10:kb» B OCIOBUIAX U TOTOBOPKaX. 1
6. | Ilouemy mwl me cnywaemcs pooumeneti. Haoo nu npuciywusamovcs K 1
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cogemam pooumeneti. Ilopmpem pooumenei (nyywiue Kauecmaea).
Tloocenanue cebe.
7 [Touemy neTu W pOAWTENU HE BCErJa MOHUMAIOT APYr Apyra. Auanu3z 1
" | pacckaza A.M.I opvroco « Bopobwviuiexy.
8 Hano ymerns caepxuBaTh cedsi. Bce nu kenaHus BBINOJHUMBL. Ymo 1
" | makoe kanpu3z?
9. | Kak Bocniutath B cebe CIep)KaHHOCTb. Ymo 3Hauum «coepaircamovcsy’? 1
10 He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsiii B Hocy. Kak oTy4nTs ce0si OT BpeaHbIX 1
'| mpuBBIUEK. Bpeonvie npusviuku. Mngexyus. [lonesnvie cosemoi.
11.| Kak oTy4nTb cebs OT BpeIHBIX NPHUBBIYEK. [ UcUeHUUeCcKUe Npasua. 1
19 Kak orHocuThesi K mogapkam. S mpuHuMairo nonapok. [lonesuvie 1
| coesemul npu npuHAMUU NOOApPKA
13.| A napro nomapku. [loneznvie cogemul npu 8pyyeHuU NOOApKa. 1
Kak caenyer ornHocumwvca k nakazanusam. Haxazanue. Ymo maxoe 1
14.| nakasanue,  kaxue  Ovigalom  HAKA3AHUA,  NOYEeMY  GO3HUKAEM
HeobX00UMOCMb 8 HAKA3AHUU.
Kaxk HykHo oneBatrbcesi. Onexna. Buowl 00excobvl, mpebosanus K 1
15.| oodedicoe, k 0bysu, umo o3nauaem nousaMuUe «ICMEMUYECKULL BKYCY,
«KYJIbMYPHBIU 0OIUK Yeno8eKka? ».
16 Kak BecTH ce6s1 ¢ He3HAKOMBIMH JIOAbMHA. OTBETCTBEHHOE ITOBECHUE. 1
"| Ilpasuna nosedenus ¢ He3HAKOMBIMU TIOObMU.
17 Kak Bectu cebsi, korma 4ro-to 00auT. bonb. bonv usuueckas u 1
'| Oywesnas.
18 Kak Bectu ce0st 3a crosiom. CepBupoBka crona. Crnogapuas paboma: 1
"| annemum. Cepeupoexa cmoina.
19.| IlpaBusia moBeeHus 3a CTOJIOM. [Ipasuna nogederust 3a CmoJlom. 1
20 Kak Bectn ceds B rocrax. Tol unéms B roctu. Kakue bvisarom 2ocmu; 1
npuziauienue 2ocmetl;, Kaxk U Ko20d HylCHO NpUxoounv 8 20Cmu.
21, Kak BecTtm ce0s1 B oOmecrBeHHBIX Mecrax. Kak Bectu ceOsS B 1
TPAHCHOPTE U HA YIHIE. A30VKa nosedenus.
29 Kak Bectu cebss B Tearpe, KuHO, IKone. [lpasuna nosedenus 6 1
| obwecmeenHvIx Mecmax.
23 «Hexopomme cioBa». HenoOpelie myTkun. YMmeem 7M1 Mbl BEXKIMBO 1
'| obmarecs. Uepa «Komnaumenmpy. Hckyccmeo 2osopums «Hemy.
24 YMmeeMm 5 Mbl pasroBapuBath 1o Tenedony. HMepa «Tenegony. 1
"| Ilpasuna eedenus menegponnoco pazeosopa.
25.| Yro aenarpb, ecii He Xo4eTcsi B mKoJy. [lomoru cebe cam. 1
Yem 3anamovca nocine wKonwvl. YMEN OpraHu3oBaTb CBOM gocyr. Ymo 1
26.| 3nauum «ceo0bo0noe spemsay? Kax npasunvno cnaanuposams c60600H0e
epemsl.
27.| Kak BbIOpaTh aApy3eii. Uto Takoe npyxoa. 1
28.| KTo MOXeT cuuTaThCsi HACTOSIIIIUM JPYTOM. 1
29.| Kak nomoub poauresisim .Kak J0CTaBUTh POAUTENSIM PAJOCTh. 1
30, Kak nmoMoub 00JbHBIM B OecnioMomHbIM. Ecin koMy-HUOYAb HyXHa 1
TBOS TIOMOTIIb
31.| Cnemute nenatb 100po. 1
32.| IloBTopenne. OroHEK 370pOBBSI. 1
33.| IlyremecTBue B CTpany 310poBbs. Mepa « Bepmyuikay. 1
34.| KynbTypa 310poBOro 00pa3sa ku3Hu. Ypok-copesHosaHue. 1
4 kaacc.
Ne ypoxka Tema ypoxka Koa-o
4acoB
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1. | Hame 310poBbe. UTO Takoe 310pOBKE. 1
2. | Yro Takoe smoruu. Crnosapras paboma. SMOYUU. 1
3. | UyBCcTBa M MOCTYIKH. 1
4. | Crpecc. Crnosapnas paboma: cmpecc. 1
5 Kak mnomoub coxpaHuthb ce0e 310poBbe. Y4uMCS JIyMaTb M 1
JIeCTBOBATb.
5 YdauMcsi HaXOIUTh MPUYUHY U TIOCIEICTBHS COOBITHIA. [Ipuuunst u 1
| 803MOdICHBIE NOCIEOCTBUS.
7. | Y™eii BHIOMpATh. 1
8. | Uro 3aBUCHT OT Moero pemenusi. [I[punnmaro pemieHue. 1
9. | S oTBeuaro 3a CBOE penieHue. 1
10. | 3ot BommeOHUK — Tabak. Ymo mbi 3Haem o Kypeuuu. 1
11 Ilouemy HeKkoTOpble TPHUBBHIYKH HA3BIBAKOT BpPeIHBIMU. 1
3aBucumocts. Crrosapras paboma: 3a8UcumMocmo.
12. | Ywmeii ckazarp HET. 1
13. | Kak ckazarp HET. 1
14. | Ilouemy BpeaHOM npuBbIYKe ThI cKaxenb HET. 1
15, 51 ymero BbIOMpaTh- TpeHHHT Oe30macHOro moBeneHus. Paboma c 1
0epesom peuieHuUl.
16. | Ilomorwu cede cam. BosieBoe noBeaeHue. 1
17. | 3s10ii BOIIEOHUK — AJKOT0JIb. AJIKOTOJIb. 1
18. | Ankorosp — oniuOKa. 1
19. | Ankoromas — cnenait BeIOOp. Paboma ¢ depesom pewieruil. 1
20. | 3710ii BOJIIIEOHNMK — HAPKOTHK. 1
21. | Hapkotuk. Paboma c depeeom peutenuil. 1
22. | HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acCHOT0 IMOBEICHHUS. 1
23, Mbl - oaHa cembsl. ManpyulIKu W JCBYOHKH. Hepa 1
«IIpomusononooscnocmuy.
24. | Mos ceMbs. 1
25. | Ilopropenne. HectangapTHble yPOKH — npa3aHuku. J{pyxoa. 1
26. | Jlenn 310poBbs. [lpazonux 6 cnopmusHom 3aie. 1
27. | YMeeM v MBI IPpaBHIILHO UTAThC. Crooicemno-ponesas uepa. 1
28. | i BeiOupato kamy. Mepa « Bepmywkay. 1
29. | Yucrora u 310poBbe. [Ipazonux Yucmomei. 1
30. | Otkyna OepyTcs rpsi3HyNnu. Mepa- nymewiecmaue. 1
31. | YucroTa 1 MOPSAOK. 1
32. | bBynem penatp Xxoporio U He Oy1eM MJI0XO. 1
33 KBH «Hare 310poBbe» S 310poBbe Oepery — cam cede s moMory. 1
BrlIITyCK CTEHHO ra3ersl.
34. | bynbte 310poBbl! [lodguoicHble uepuvl Ha ceedcem 8o30yxe. 1
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