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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 6  на 2025 – 2026 учебный год для 10 – 11-х классов разработан 

на основе следующих нормативно – правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в последней редакции) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (редакция от 04.03.2025) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам». 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 12.02.2025) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

(редакция от 09.10.2024) «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (редакция от 30.08.2024) «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (редакция от 17.03.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- В соответствии с уставом МБОУ СОШ № 6  
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Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6»  (далее МБОУ 

СОШ № 6» для 10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 6. 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ № 6 реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего общего образования в 10-11-м классах 

(ФГОС СОО). В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года должно 

составлять не менее 2170 (не менее 31 часа в неделю) часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся, могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы среднего общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ  СОШ № 6. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 6 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г. 

В основу учебного плана положен вариант Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

среднего общего образования для 10-11-го классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне СОО составляет 68 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 
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– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока для 10-11-го классов – 40 минут. 
 

Учебный  план  среднего  общего  образования МБОУ СОШ №6 содержит следующие 

части: 

-обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на базовом или 

углубленном уровне; 

- учебные предметы на углубленном уровне по выбору обучающихся; 

- дополнительные учебные предметы, курсы на базовом или углубленном уровне по выбору 

обучающихся. 

Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или углубленном 

уровне являются: 

1. Русский язык (базовый уровень); 

2. Литература (базовый или углубленный уровень); 

3. Иностранный язык (базовый или углубленный уровень); 

4. Математика (базовый или углубленный уровень); 

5. Информатика (базовый или углубленный) 

5. История (базовый уровень или углубленный); 

6. Обществознание (базовый уровень или углубленный) 

7. География (базовый или углубленный) 

8. Биология (базовый или углубленный) 

9. Физика (базовый или углубленный) 

10. Химия (базовый или углубленный) 

11. Физическая культура (базовый уровень); 

12. Основы безопасности и защиты родины (базовый уровень) 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы 

преимущественно на подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на 

базовом уровне, освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 
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Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору позволяют: 

- удовлетворить   индивидуальные   запросы   обучающихся 

и их познавательные интересы; 

- обеспечить углубление, расширение знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности. 

Все предметы по выбору создают условия для развития личностных качеств, 

совершенствования метапредметных умений. 

Обучающийся уровня среднего общего образования, учитывая нормативы учебного 

времени, установленные санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами, 

формирует собственный индивидуальный учебный план. 

Составление индивидуального учебного плана направленно на достижение следующих 

целей: 

- создать условия для формирования индивидуальной образовательной траектории для 

каждого обучающегося; 

- повысить качество образования выпускников. 

Каждый учащийся формирует свой индивидуальный учебный план, соблюдая 

следующие условия: 

- обязательные учебные предметы на базовом или углубленном уровне; 

- не менее двух учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне в соответствии с 

профилем обучения; 

- дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, 

соответствующие индивидуальной образовательной траектории. 

Обучение организуется не по классам, а группами на основании индивидуального 

учебного плана. В 10 и 11 классах группы формируются на базе одного класса 10 или 11-го. 

Особую форму организации образовательной деятельности обучающихся представляет 

индивидуальный проект, который выполняется в течение 10 и 11 класса в рамках одного или 

нескольких учебных предметов, курсов в предметной области, выбранной обучающимся на 

углубленном уровне изучения. 

Учебный план 10 – 11 классов ориентирован на два года освоения общеобразовательной 

программы среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов. Количество учебных 

недель составляет  34 недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. Образовательный процесс организуется в одну 

смену в 10-11 классе при 5-дневной учебной неделе при использовании лекционно – 

семинарской системы, групповых занятий, современных педагогических и информационных 
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технологий. 

Введение профильного обучения способствует созданию образовательного 

пространства, обеспечивающего условия для успешной социализации и адаптации 

выпускников в обществе. В соответствии с социальным заказом общества, обучающихся и 

их родителей, а также в связи с наличием необходимых условий (материально-техническое и 

кадровое обеспечение) в МБОУ СОШ № 6 реализуется модель на базе 10-11 классов 

технологического, естественно – научного, социально-экономического и гуманитарного 

профилей. 

 естественно-научный профиль. Ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии (изучение на углубленном уровне учебных предметов: химия, биология). 

 технологический профиль. Ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности (изучение на углубленном уровне учебных 

предметов: математика, физика, информатика). 

 социально-экономический. Ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами, экономикой, с обработкой информации: управление, предпринимательство, 

работа с финансами и др. Профильные предметы — математика, обществознание. 

 гуманитарный профиль сферы деятельности как педагогика, психология, общественные 

отношения и другие. Профильные предметы – обществознание, история, иностранный язык. 

Дальнейшая специализация учащихся в рамках выбранного профиля проводится за счет 

преподавания следующих элективных курсов: «Вопросы современного обществознания», 

направленного на удовлетворение познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

Курс «Молекулярная биология и генетика»  направлен на развитие навыков применения 

в практической деятельности, изучение биологических понятий на более сложном уровне и 

усиливает познавательную активность учащихся через систему самостоятельного поиска 

информации; «Методы решение задач по физике» – курс направлен на формирование умений 

применять знания по физике для объяснения явлений природы, самостоятельного приобретения 

и оценки новой информации физического содержания; «Решение задач повышенного уровня 

сложности по органической химии» корректирует и углубляет имеющиеся химические знания, 

ликвидирует пробелы, систематизирует знания, помогает усвоению материала повышенного 

уровня  сложности,  развитию  творческой  активности  и  инициативности.    Курс 

«Информационное моделирование средствами Excel» способствует развитию творческого и 

операционного мышления, повышению интереса к информатике. Курс «Математический 

практикум», направленный на усвоение, углубление математических знаний; 

интеллектуальное, творческое развитее учащихся; закрепление устойчивого интереса к 

предмету; приобщение к математике как части общечеловеческой культуры. Курс «Английский 

в современном мире» для учащихся, желающих совершенствовать свои знания в области устного и 
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письменного общения на английском языке, направлен на формирование коммуникативных и 

социальных навыков обучающихся в старшей школе, необходимых для успешного интеллектуального 

развития личности. Курс «История в деталях» предполагается расширение, дополнение и обобщение 

знаний  учащихся по курсу истории России. 

Учебный план 10-11 классов обеспечивает полную реализацию стандарта образования, 

охватывает весь перечень учебных предметов старшей школы и позволяет сформировать 

целостное мировоззрение выпускника 

Содержание учебной работы, направленной на формирование антикоррупционного 

мировоззрения обучающихся в рамках среднего общего образования осуществляется в рамках 

реализации программ учебных предметов: история, обществознание. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме педагогического 

оценивания по результатам года. 

Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная защита 

индивидуального проекта или исследовательской работы. Итоговое сочинение (изложение) в 

11 классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми 

документами федерального уровня 

 

Учебный план 10/11 класса на 2025-2026 учебный год (для 
составления индивидуальных учебных планов) 

(недельный) 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3 5  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2 3 4 4 

Геометрия 2 1 3 3 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 4 4 

Общественные 
науки 

История 2 2 4 4 

Обществознание 2 2 4 4 

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика 2 2 5 5 

Химия 1 1 3 3 

Биология 1 1 3 3 

Основы 
безопасности 

 и защиты Родины 

ОБЗР 1 1   
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Физическая 
культура 

 

Физическая 

культура 

2 2   

 Индивидуальный 

проект 

1    

Предметы и курсы по выбору     

Решение задач повышенной сложности по 

химии 

1 1   

Молекулярная биология и генетика 1 1   

Математический практикум - 1   

Информационное моделирование 

средствами Excel 

1 1   

Решение задач повышенного уровня 

сложности по физике 

1 1   

Вопросы современного обществознания 1 1   

История в деталях 1 1   

Английский в современном мире 1 1   

Избранные вопросы литературы - 1   

ИТОГО по ИУП 34 34 34 34 

 

Учебный план 10/11 класса на 2025-2026 учебный год (годовой) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения Кол-во часов 

10 класс 

Кол-во 

часов 

   неделя/год 11 класс 

неделя/год 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература базовый 3/102 3/102 

Литература углубленный 5/170 5/170 

Математикаи 
информатика 

Математика базовый 4/136 4/136 

Математика углубленный 6/204 6/204 

Информатика базовый 1/34 1/34 

Информатика углубленный 4/136 4/136 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
базовый 3/102 3/102 

Иностранный 

язык (английский) 
углубленный 6/204 6/204 

Естественные 
науки) 

Биология базовый 1/34 1/34 

Биология углубленный 3/102 3/102 

Химия базовый 1/34 1/34 

Химия углубленный 3/102 3/102 

Физика базовый 2/68 2/68 

Физика углубленный 5/170 5/170 

Общественные 
науки 

История базовый 2/68 2/68 

История углубленный 4/136 4/136 

География базовый 2/68 2/68 

Обществознание базовый 2/68 2/68 
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Обществознание углубленный 4/136 4/136 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР базовый 1/34 1/34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

базовый 2/68 2/68 

 Индивидуальны 
й проект 

Элективный 
курс 

1/34 1/34 

Предметы и курсы по выбору 

Решение задач повышенной сложности по химии 1/34 1/34 

Молекулярная биология и генетика 1/34 1/34 

Математический практикум 1/34 1/34 

Информационное моделирование средствами Excel 1/34 1/34 

Решение задач повышенного уровня сложности по физике 1/34 1/34 

Вопросы современного обществознания 1/34 1/34 

История в деталях 1/34 1/34 

Английский в современном мире 1/34 1/34 

Избранные вопросы литературы 1/34 1/34 

итого: за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 и не более 2516 часов. 

 

Учебный план технологического профиля с профильными предметами 

математика и физика 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

  4 4 

Геометрия   3 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 

Информатика 1 1   

Общественные 
науки 

История 2 2   

Обществознание 2 2   

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика   5 5 

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1   



1

0 
 

Физическая 
культура 

 

Физическая 

культура 

2 2   

 Индивидуальный 

проект 

1 1   

Предметы и курсы по выбору     

Решение задач повышенного уровня 

сложности по физике 

1 1   

ИТОГО по ИУП часов в неделю/за два 
года 

34/2278 

 

Учебный план технологического профиля с профильными предметами 

математика и информатика 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

  4 4 

Геометрия   3 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 

Информатика   4 4 

Общественные 
науки 

История 2 2   

Обществознание 2 2   

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика 2 2   

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1   

Физическая 
культура 

 

Физическая 

культура 

2 2   

 Индивидуальный 

проект 

1 1   

Предметы и курсы по выбору     

Информационное моделирование 

средствами Excel 

1 1   

ИТОГО по ИУП часов в неделю/за два 
года 

34/2278 

 

 

Учебный план естественно – научного профиля с профильными предметами 

биология и химия 

 

Предметная Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 



1

1 
 

область базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2 3   

Геометрия 2 1   

Вероятность и 

статистика 
1 1   

Информатика 1 1   

Общественные 
науки 

История 2 2   

Обществознание 2 2   

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика 2 2   

Химия   3 3 

Биология   3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1   

Физическая 
культура 

 

Физическая 

культура 

2 2   

 Индивидуальный 

проект 

1    

Предметы и курсы по выбору     

Решение задач повышенной сложности по 

химии 

1 1   

Молекулярная биология и генетика 1 1   

Математический практикум 1 1   

Анализ текста  1   

ИТОГО по ИУП часов в неделю/за два 
года 

34/2278 

 

Учебный план социально – экономического профиля с профильными предметами 

математика и обществознание 

 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

  4 4 

Геометрия   3 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 



1
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Информатика 1 1   

Общественные 
науки 

История 2 2   

Обществознание   4 4 

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика 2 2   

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1   

Физическая 
культура 

 

Физическая 
культура 

2 2   

 Индивидуальный 

проект 

1    

Предметы и курсы по выбору     

Вопросы современного обществознания 1 1   

История в деталях 1 1   

Анализ текста  1   

ИТОГО по ИУП часов в неделю/за два 
года 

34/2278 

 

Учебный план гуманитарного профиля с профильными предметами 

история и английский язык 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень изучения предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
  5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2 3   

Геометрия 2 1   

Вероятность и 

статистика 
1 1   

Информатика 1 1   

Общественные 
науки 

История   4 4 

Обществознание 2 2   

География 1 1   

Естественные 
науки 

Физика 2 2   

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1   

Физическая 
культура 

 

Физическая 

культура 

2 2   

 Индивидуальный 
проект 

1    

Предметы и курсы по выбору     

Вопросы современного обществознания 1 1   



1

3 
 

История в деталях 1 1   

Английский в современном мире 1 1   

ИТОГО по ИУП часов в неделю/за два 
года 

34/2278 

 

Индивидуальные учебные планы составлены с учетом часов, отведенных на изучение 

обязательных предметов и двух предметов на профильном уровне. В совокупности с курсами 

по выбору общее количество часов в неделю составляет 34, количество часов за два года 

составляет 2278. 
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