
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь 

период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает 

решение одной или нескольких задач, указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у 

данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", "Развитие 

речи", "Математика" или других учебных предметов (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья 

(предмет "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным 

дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на каждого 

обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х часов 

недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс 

"Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который является неотъемлемой 

частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения 

обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий). 

Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю  

5 6       7 8 9 итого 

 Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

 0 0 1 1 1 3 

Информатика  0 0 1 1 1 3 



Общественно 
-научные 

предметы 

История История 
России 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 Всеобщая 
история 

Обществозна 
ние 

 0 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  0 0 2 2 3 7 

Химия  0 0 0 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

 1 1 1 0 0 3 

Музыка  1 1 1 1 0 4 

Технология Труд 
(технология) 

 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

 0 0 0 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 10 

Основы 
духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 
духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 1 1 0 0 0 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного 
курса 

       

Моя речь – моё достоинство  1 - - - - 1 

Функциональная грамотность  1 1    2 

Финансовая грамотность  - - 1   1 

Читательская грамотность    1   1 

Секреты орфографии     1  1 

Проектная деятельность     1  1 

Трудные вопросы русского языка      1 1 

Избранные вопросы 
обществознания 

     0,5 0,5 

Математический практикум      0,5 0,5 

Итого  2 1 2 2 2 9 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  98
6 

102
0 

1088 112
2 

11
22 

5338 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 2 
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