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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

1. Нормативные основания для составления учебного плана 

За основу учебного плана начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 
МБОУ СОШ № 6 на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФАОП НОО для обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.1). 

Учебный план МБОУ СОШ №6  является одним из ее основных нормативных документов, 
определяет количество часов на изучение учебных дисциплин, устанавливает нагрузку обучающихся. 

При составлении учебного плана школы в качестве основных нормативных документов 
использованы: 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования от 18.05.2023 г. № 
372 приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

 Федеральный закон  от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 28). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 
64100).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

 Уставом общеобразовательного учреждения, утвержденного приказом Управления 
образования ВСГО № 399 от 23.11.2015г (с изменениями); 

 Образовательных программ НОО, ООН и СОО, адаптированных ООП начального общего, 
основного общего, среднего общего образования общеобразовательного учреждения. 
 

Учебный план МБОУ СОШ №6 заключается в том, что он: 
1) Предлагает вариант соединения федеральной и региональной политики в области 

образования и специфики социального заказа конкретного контингента учащихся и их родителей как 
потребителей образовательных услуг; 

2) Определяет как базовый уровень освоения образовательных программ в соответствии с 
обязательным минимумом содержания образования, так и повышенный (углубленный) уровень – 

компонент образовательного учреждения; 
3) Предоставляет педагогам школы право выбора конкретных учебных программ и 

методик при условии соблюдения принципа преемственности по уровням, обеспечивая право 
ребенка и его родителей на получение доступного и качественного образования; 

4) Соблюдает выполнение ФГОС на уровне начального общего образования  
 

В соответствии с ч.22 ст.2 ФЗ-273, «учебный план - документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
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установлено настоящим Федеральным законом (ФЗ-273), формы промежуточной аттестации 
обучающихся».   

Цель учебного плана: создание условий для обучающихся  в выполнении ими требований 
государственного образовательного стандарта и удовлетворение  образовательных потребностей 
учащихся. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 6 предусматривает следующие 
сроки обучения:  
- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 
для I-IV классов. 
2023/2024 учебный год  начинается 01 сентября 2023 года и заканчивается 31 августа 2024 года.  

В соответствии с  учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 
года: 
- I классы                - 33 учебные недели; 
- II- IV классы        - 34 учебные недели; 

Учебная   деятельность    классов    на    уровне    начального    общего образования в 2023- 2024 

учебном году строится в режиме пятидневной рабочей недели.  
 

Продолжительность уроков для 1 классов: 
1 полугодие:  

№ урока Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 

2 урок 

08.00 - 08.35 

08.50 – 09.25                               

15 мин.  
20 мин (обеденный перерыв) 

3 урок 09.45  – 10.20  25 мин. 
4 урок 10.45 – 11.20 40 мин. (динамическая пауза) 

 

2 полугодие: 
№ урока Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 

2 урок 

08.00 - 08.40 

08.50  – 09.30                               

10 мин.  
15 мин (обеденный перерыв) 

3 урок 09.45  – 10.25  20 мин. 
4 урок 10.45 – 11.25 20 мин. (динамическая пауза) 
5 урок               11.45 – 12.25 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  недели, при 
этом объем максимально допустимая  нагрузка  в течение дня состоит: 
- для учащихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 
физической культуры; 
- для учащихся II – IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 
 В современной школе основная форма обучения - урок. На уроке ознакомления с новым 
материала можно использовать такие формы организации учебной работы: экскурсия, беседа, 
лабораторная работа, конференция. На уроке закрепления может включать такие формы как: прак-

тикум, консультация, лабораторная работа, конференция, урок ключевых задач, работа в парах 
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постоянного и смешенного состава и другое. На уроках проверки знаний возможна организация  
самостоятельной работы, урока - зачёта, контрольной работы, собеседования, викторины, игры и т.д. 
Выбор форм зависит и от темы урока, и от уровня подготовленности учащихся, а также от объема 
изучаемого материала, его новизны, трудности.  
 Основными формами индивидуальной учебной работы являются консультации и 
коррекционно-развивающие занятия, которые проводятся с отдельным учеником или группой 
учащихся для восполнения пробелов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных 

культур и светской этики». 
Учебные  предметы  обязательной  части  учебного  плана  

духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, 
любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. 

В МБОУ СОШ № 6 языком образования является русский язык. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 
наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант7.1) (сетка 
часов в неделю) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

 Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

  

Всего 

области 

      

 

классы I II III IV 

 

   

1.Обязательная часть      

        

Русский язык и  Русский язык 5 5 5 5 20 
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литературное 

       

 

Литературное чтение 

4 4 4 4 

16 

чтение 

 

       

Иностранный язык  Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и   

4 4 4 4 16 

информатика 

 

Математика       

Обществознание и        

естествознание   2 2 2 2 8 

(Окружающий мир)  Окружающий мир      

Основы        

религиозных  Основы религиозных 

- - - 1 1 

культур и светской 

 

культур и светской       

этики  этики      

  Музыка 1 1 1 1 4 

Искусство 

       

 Изобразительное 

1 1 1 1 4   

искусство        

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая   

2 2 2 2 8 

культура 

 

Физическая культура       

Итого 

 20 22 22 23 85 

      

2. Часть, формируемая участниками      

образовательных отношений      

Математика и конструирование 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая аудиторная  
недельная  нагрузка (в академических часах) 

21 23 23 23 90 

     

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования (сетка часов в год) 

на 2023-2024 учебный год для НОО 

 

  Учебные предметы Количество часов в год   

Предметные области 

       

Всего        

  классы 

I II III 

 

IV 

 

     

1. Обязательная часть 
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Русский язык и  Русский язык 165 170 170  170 675 

литературное чтение  Литературное чтение 132 136 136  136 540 

         

Иностранный язык  Иностранный язык – 68 68  68 204 

Математика и   

132 136 136 

 

136 540 

информатика 

 

Математика 

 

       

Обществознание и         

естествознание   66 68 68  68 270 

(Окружающий мир)  Окружающий мир       

Основы религиозных  Основы религиозных       

культур и светской  культур и светской – – –  34 34 

этики  этики       

  Музыка 33 34 34  34 135 

Искусство 

        

 Изобразительное 33 34 34  34 

135   

искусство 

  

       

Технология 

 

Технология 

33 34 34  34 
135 

      

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68  68 270 

Итого 

 660 748 748 782 2938 

       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика и конструирование 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая аудиторная  
годовая  нагрузка (в академических часах) 

693 782 782 

 

782 3039     
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