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Памятка родителям об участии несовершеннолетних в несанкционированных митингах
В современном мире, под влиянием социальных, политических, экономических и иных факторов, участились случаи участия несовершеннолетних в несанкционированных митингах и акциях, как наиболее подверженной категории в молодежной среде, где легче формируются радикальные взгляды и убеждения.

Порядок проведения публичных массовых мероприятий – митингов, собраний, шествий, установлен Федеральным законом Российской Федерации от 19.06.2004 № 54-ФЗ «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях».
Этот закон запрещает несовершеннолетним выступать организаторами публичных мероприятий – в том числе политических.

Подростки, вовлеченные в несанкционированные митинги и акции, подвергаются опасности быть вовлеченными в массовые беспорядки, правонарушения и преступления. Участие подростков в несанкционированных митингах и акциях опасно для жизни и здоровья несовершеннолетних детей, так как во время массовых беспорядков они могут быть травмированы и (или) получить вред здоровья различной степени тяжести.

Если дети или подростки нарушают правила проведения таких мероприятий – в том числе принимают участие в несанкционированных митингах или шествиях и тем более позволяют там себе хулиганские выходки, — они подлежат ответственности наравне с прочими участниками правонарушения.

Ответственность за участие в несанкционированных митингах несовершеннолетних.
1. Привлечение к административной ответственности граждан с 16 лет:
· ст.20.2 КоАП РФ (Нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования);

· ст.20.2.2 КоАП РФ (Организация массового одновременного пребывания и (или) передвижения граждан в общественных местах, повлекших нарушение общественного порядка).

2. Привлечение к уголовной ответственности:
· ч.2 ст.212 УК РФ (Участие в массовых беспорядках);

· ст.212.1 УК РФ (Неоднократное нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования).

3. Привлечение к административной ответственности родителей или законных представителей несовершеннолетнего:
· ст.5.35 КоАП РФ (Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних).

 
Уважаемые родители! Настоятельно просим Вас усилить контроль за времяпрепровождением Ваших несовершеннолетних детей, провести с ними разъяснительные беседы и исключить их возможное участие в указанных противоправных мероприятиях.

 
«Предупреждение вовлечения несовершеннолетних в участие в несанкционированных массовых мероприятиях»
Под влиянием социальных, политических, экономических и иных факторов, наиболее подверженных в молодежной среде, где легче формируются радикальные взгляды и убеждения является несовершеннолетний, поэтому их активно используют в своих политических интересах.

Итак, если у подростка вдруг возникает желание выразить свою гражданскую позицию и пойти на митинг, как на это реагировать классному руководителю?

Радоваться, что воспитали человека с активной гражданской позицией или насторожиться — почему именно такую форму выражения своих взглядов выбрал ваш ученик?

Уточните у него какая тематика митинга, кто его проводит, чтобы понимать исходные данные.

Насколько увлечённость подростка этим мероприятием соответствует его настроениям. Потому что, если это будет митинг памяти павшим в войнах, или день солидарности в борьбе с терроризмом, то педагоги безусловно только будут «за».

Если же это будет какая-то непонятная системная оппозиция с мутными личностями в качестве организаторов, это будет повод поговорить на эту тему дополнительно, понять, откуда такие взгляды зародились, что ученик думает по этому поводу.

В 14-16 лет человек уже уверен, что он взрослый, со сформировавшимся мировоззрением, несмотря на то, что он ещё несовершеннолетний.

1. Понятие несанкционированные массовые мероприятия
Митинг – массовое нахождение (скопление) людей в каком-либо месте с целью публично выразить мнение (личное или коллективное).

Право на проведение митингов гарантировано Конституцией РФ статьей 31, согласно которой каждый вправе собираться мирно и без оружия.

Санкционированный митинг или другое публичное мероприятие имеет строгий порядок проведения, установленный ФЗ N54 «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях».

Условия санкционированного публичного мероприятия:
· Подача заявки (организаторами) на проведение митинга в орган исполнительной власти

· Согласование места и времени проведения мероприятия

· Соблюдение общественного порядка и регламента мероприятия

· Приостановление/прекращение мероприятия, в случае совершения его участниками противоправных действий

Участники публичного мероприятия не вправе:
· Скрывать лицо маской или другим средством маскировки

· Иметь при себе оружие, боеприпасы, отравляющие вещества, пиротехнику, горючие материалы, алкоголь и т.д.

· Находиться в месте проведения публичного мероприятия в состоянии опьянения

· Проявлять противоправное поведение

Несанкционированный митинг
В сети Интернет, через блоги, социальные сети, активно распространяются сообщения, призывающие граждан, в том числе и несовершеннолетних, к участию в несанкционированных публичных мероприятиях.
Несанкционированный митинг отличается от санкционированного тем, что проводится без предварительного согласования с исполнительным органом власти.

Такие мероприятия редко проходят мирно и интеллигентно.

Чаще всего участники акции, митинга мотивированные речами, иногда алкогольными напитками, отправлялись крушить окрестности.

2. Вовлечение молодежи в массовые протесты
Российское законодательство предусматривает проведение только согласованных митингов. Не все мероприятия проходят тихо, мирно, интеллигентно. Немало случаев, когда молодежь, подогретая речами или напитками, отправлялась крушить все, что попадалось под руку. Подростки и молодежь не чувствуют, что вовлечение их в массовые политические митинги – это циничная игра, в которой они пешки.

Причины, по которым подростки участвуют в митингах
1. Желание приобщиться к крупному движению

2. Они не осознают последствий своих действий

3. Берут пример со значимых старших, оказавшихся рядом

4. Много свободного времени

5. Доказать, что они взрослые

6. Несформированы ценностные ориентации

7. Низкий уровень самоконтроля (форма выражения агрессии)

8. Любопытство

9. Высокий уровень внушаемости.

Молодежный экстремизм
Культивируется принцип силы, агрессии.

· Фанатизм, опора не на разум, а на инстинкты и предрассудки.

· Разделение мира на две различные групп «мы» и «они».

· Перенос негативных черт отдельных лиц на всю социальную, национальную и религиозную группу.

· Потребность в риске, которая связана с получением интенсивных и острых ощущений.

· Неоднородность митингующих (провокаторы, пришедшие «за компанию», «идейные» и др.)

· Подросток не чувствует персональной ответственности за происходящее, им руководит лидер и толпа.

Если подросток оказался на митинге
· Не стоит лезть в толпу и к оцеплению. Если последует разгон, то вероятность пострадать от ударов и спецсредств максимальна.

· Ни в коем случае не оскорблять сотрудников полиции!!!

· Не нужно приближаться к экстремистским группам, а также лицам в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

· Не поддавайтесь на призывы к насильственным действиям, так как это нарушение закона.

· Кроме того, это может быть провокацией.

· Если подростка все-таки задержали. Поведение должно быть корректным и вежливым.

3. Порядок проведения публичных массовых мероприятий.
Порядок проведения публичных массовых мероприятий – митингов, собраний, шествий, установлен Федеральным законом № 54-ФЗ от 19.06.2004 «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях»;
Этот закон запрещает несовершеннолетним выступать организаторами публичных мероприятий — в том числе политических.
Если дети или подростки нарушают правила проведения таких мероприятий — в том числе идут на несанкционированный митинг или шествие и тем более позволяют там себе хулиганские выходки, – они подлежат ответственности наравне с прочими участниками правонарушения. Разумеется, при вынесении решения суд учтет их возраст — но не более того ПРИМЕНЯЕТСЯ НАКАЗАНИЕ В АДМИНИСТРАТИВНОМ ПОРЯДКЕ ст. ст. 20.2 и 20.2.2. КоАП РФ, которые предусматривает административное наказание как за «нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования».

4. Наказания и штрафы
Совершение несовершеннолетним противоправных действий, в том числе участие в несанкционированных мероприятиях повлечет привлечение их родителей к установленной законом ответственности от 10 до 20 тысяч рублей штрафа или обязательных работ на срок до пятидесяти часов. Если же при этом был причинен вред чьему-либо здоровью или имуществу, или нарушение совершено повторно, в силу вступит уже более серьезное наказание: штраф на граждан от 150 до 300 тысяч рублей или обязательные работы на срок до двухсот часов. Предусмотрен также административный арест на срок до 30 суток.

При этом семья подростка, вынужденная уплатить штраф, может пострадать не только материально, для них может наступить ответственность по ст. 5.35 КоАП. По этой статье привлекают к ответственности взрослых за неисполнение обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.

Штрафы по этой статье 5.35 КоАП.(ч.1)— от 100 до 500 рублей. Но при повторных нарушениях семья может привлечь внимание органов опеки и попечительства, мера – вплоть до лишения родительских прав.

Подростку грозит постановка на учет в органах МВД, образовательной организации. За участие несовершеннолетних в несанкционированных массовых мероприятиях, а также за возможные последствия участия в таких мероприятиях несовершеннолетних для жизни и здоровья ребенка.

Ответственность несут родители!

5. Участие несовершеннолетних в политических акциях.
Участились случаи привлечения несовершеннолетних к участию в политических акциях. По Российским законам и международным нормам дети не должны втягиваться в политическую деятельность, поскольку являются несовершеннолетними и недееспособными.

Принимать участие в политической жизни и голосовать на выборах человек может только после своего 18-летия.

Организаторы акций, которые привлекают к участию в них несовершеннолетних, не только вторгаются в их личную жизнь и учебный процесс, но и могут спровоцировать у детей нарушения психики.

· У несовершеннолетних еще не определена гражданская позиция.

· У детей отсутствуют конкретные политические взгляды.

· Школьники не имеют права принимать участие в общественно-политической деятельности, тем более, если речь идет о пропаганде или агитации.

· Привлекать детей к участию в политических акциях незаконно!

Главная задача общеобразовательной организации:
· Обеспечение информирования педагогов, специалистов, работающих с детьми, родителей (законных представителей) несовершеннолетних о принятии возможных мер против втягивания несовершеннолетних в протестные акции, манипулятивного воздействия, о возможности травматизма несовершеннолетних, вовлеченных в участие в протестных акциях, провокаций на совершение противоправных деяний, влекущих административную или уголовную ответственность.

· Организации проведения ежемесячных социологических опросов несовершеннолетних на предмет участия в протестных акциях, мониторинга параметров социального самочувствия детей и подростков

· Обеспечение выяснения на период проведения протестных акций занятости несовершеннолетних, состоящих на учете в органах внутренних дел (и иных органах или учреждениях системы профилактики), принятия меры по обеспечению особого контроля за нахождением указанных несовершеннолетних на учебных занятиях и незамедлительного информирования родителей (иных законных представителей) детей при выявлении фактов пропусков занятий.

Задача всех органов и учреждений системы профилактики в настоящее время – принятие максимально возможных мер по обеспечению безопасности несовершеннолетних, формированию у детей навыков критического мышления, умений оценивать возможные риски, противостоять манипулятивному воздействию в целях вовлечения в участие в протестных акциях

Памятка родителям
«Об ответственности несовершеннолетних за участие в несанкционированных публичных мероприятиях»
Порядок проведения публичных массовых мероприятий установлен Федеральным законом от 19.06.2004 № 54-ФЗ «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях».

Несовершеннолетние в этом случае никак не освобождены от ответственности. Этот закон запрещает несовершеннолетним выступать организаторами публичных мероприятий — в том числе политических.

Соответственно, если дети или подростки нарушают правила проведения таких мероприятий — в том числе идут на несанкционированный митинг или шествие и тем более позволяют там себе хулиганские выходки, – они подлежат ответственности наравне с прочими участниками правонарушения. Разумеется, при вынесении решения суд учтет их возраст — но не более того. Применяется наказание в административном порядке. Для большинства подростков обман со стороны организаторов по поводу отсутствия ответственности за правонарушения для несовершеннолетних становится ясен только тогда, когда суд назначает реальное наказание. Первоначально задержанным за подобного рода нарушения – административное наказание. Но этим дело может не ограничиться. Не стоит забывать, что при повторных правонарушениях наличие предыдущих наказаний будет уже отягчающим обстоятельством.

Обычно к нарушителям применяют ст. ст. 20.2 и 20.2.2. КоАП РФ, которые предусматривает административное наказание как за «нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования», так и за «организацию массового одновременного пребывания и (или) передвижения граждан в общественных местах, повлекших нарушение общественного порядка». По этим статьям предусмотрены наказания и для организаторов, и для участников незаконных политических мероприятий. И если со ст. 20.2 в основном многим все ясно, то следующая ст. 20.2.2 начала применяться всего несколько лет назад и поэтому относительно малоизвестна. Статью ввели в ответ на оргхитрости инициаторов акций, заведомо направленных не на протест как таковой, а на провокацию столкновений с представителями органов правопорядка.

Наказания по обеим статьям для участников незаконных мероприятий аналогичны. Все вышеперечисленное вместе или по одиночке может стоит нарушителю от 10 до 20 тысяч рублей штрафа или обязательных работ на срок до пятидесяти часов. Если же при этом был причинен вред чьему-либо здоровью или имуществу, или нарушение совершено повторно, в силу вступит уже более серьезное наказание: штраф на граждан от 150 до 300 тысяч рублей или обязательные работы на срок до двухсот часов. Предусмотрен также административный арест на срок до 30 суток. Семья подростка, вынужденная уплатить штраф, может пострадать не только материально.

Дело в том, что наказаны за их действия могут быть не только сами несовершеннолетние участники несанкционированных мероприятий, но также их родители и законные представители. Для них может наступить ответственность по ст. 5.35 КоАП. По этой статье привлекают к ответственности взрослых за неисполнение обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.

Если ребенок попал на незаконный митинг и был там задержан за какие-то действия, значит, родители не выполнили свои обязанности. Самое неприятное, если в действиях гражданина, задержанного за участие в несанкционированном публичном мероприятии, имеются признаки уголовного преступления.

Напомним, что в УК РФ имеется статья 212 «Массовые беспорядки» (п.2 ст. 212 УК РФ). В той же статье имеется часть 3, которая определяет наказание за призывы к массовым беспорядкам. В качестве таковых вполне может рассматриваться «флэш-моб», если ваш ребенок принимал в нем активное участие, а само мероприятие закончилось отнюдь не мирно для окружающих. Данное правонарушение наказывается «ограничением свободы на срок до двух лет, либо принудительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на тот же срок».

Возможно, также применение судами ст. 213 УК РФ «Хулиганство». Это «грубое нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу». Одним из квалифицирующих признаков этой статьи служит действие «по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы». Санкции по статье весьма серьезны: штраф от 300 до 500 тысяч рублей или в размере зарплаты (дохода) за период от двух до трех лет, либо обязательные работы на срок до 480 часов, либо исправительные работы до двух лет, либо принудительные работы до пяти лет, либо лишение свободы на тот же срок. Если же хулиганство сопряжено с сопротивлением представителям власти, да еще и в составе группы, штраф доходит уже до миллиона, а предельный срок принудительных работ или лишения свободы до 7 лет.
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3a opraHmsaumio u yyactme B HUX

ApMUHUCTpaTUBHAA

HapyleHme yuacTHUKOM ny6nuuHoro
€T.20.2 MeponpuATUA YCTaHOB/IEHHOTO Nopsaka
opraHM3auum 1160 nposeaeHUs
KoRIEg coBpaus, aemoHCTpaLMM,
MWUTUHIA, LWeCTBUA WU NUKEeTUPOBaHNA

WTpad 10-20 Thic. py6. unm obasaTenbHble
pa6oTbi A0 40 yacos UAN
LWrpad 150-300 Thic. py6., 06s3aTenbHbIE PaBoThI
Ao 200 yacoB
nnm apect Ao 15 cyTok Npu AeiicTeusx (6e3aeicTBNAX),
NOB/EKWMX NPUUMHEHNE Bpeaa 3A0POBLIO YenoBeKa
v umywectsy
YuacTie B HECAHKLIOHMPOBAHHBIX COBPaHMAX, MUTUHTE, AEMOHCTPaLMK,
LIECTBUN MM NMKETVPOBAHMM, NOBNEKLUME CO3AaHME NOMeX
GYHKUMOHMPOBaHMIO 06BEKTOB XM3HEOGECTe eHs, TPAHCOPTHO MM
COUMaNbHON MHGPACTPYKTYPbI, CBA3M, ABMKEHUIO NELLIEXOAO0B U (Mnn)
TPaHCMOPTHBIX CPEACTB IMGO AOCTYNY FPAXKAAH K XKMAbIM NOMELLEHNAM
“nK 06LEKTaM TPAHCMOPTHOM MM COUMANbHOR MHPACTPYKTYpPbI

Wrtpad Ha rpaxaaH 10-20 Teic. py6.,
wnu o6sasaTenbHble pa6oTel 4o 100 yacos,
wnm apect Ao 15 cyTok;
Ha A0/MKHOCTHBIX Ny, WwiTpad - 5--100 Thic. py6.;
Ha ropuanueckmx nuy, - 200-300 Thic. py6.

HapyLuieHue nopsiaka nposeaeHus cobpanus,
AEMOHCTPALMM, MATMHIA, LIECTBMA UM NMKETMPOBaHWS
MOXKET 6bITh BLIPAXKEHO B HEBLINONHEHMM 3aKOHHbIX TPE6OBaHMIA
OpraHW3aTopa ny6AM4HOrO MEpPONpPUATUS,
COTPYAHNKOB OPraHoB BHYTPEHHUX Aen,
BolicK HaLMOHaNBLHOM rBapann PO

YronoBHas

HeoaHoKpaTHOE HapyLueHne

e R LT

KOAN P co6pauus, murunra, pemoncrpauum,
LWeCcTBUA AU NUKeTUPOBaHUA

LTpad oT 600 Thic. py6. A0 1 MAH. Py6. MM B pasmepe 3apaGoTHOl NnaThl

NV MHOTO AOXOAA OCYXKAECHHOTO 3a NEPUOA OT 2 A0 3 NeT,
60 06A3aTENLHLIMM PaGOTaMM Ha CPOK A0 480 4Yacos,
160 cnpasuTeNbHLIMKU paboTamm Ha CPoK oT 1roga Ao 2 ner,
160 NPpUHYAUTENLHBIMU paboTaMm Ha CPOK A0 5 neT,
60 NMWeHNeM cBo6oAbI Ha CPOK A0 5 neT

POAVTENAM 1 3aKOHHBIM NPEACTaBUTENAM
HECOBEPLIEHHOMETHNX Y4aCTHUKOB
HECaHKLMOHMPOBaHHBIX MaccoBbIX MEPONPUATHIA -
MOMHUTE 06 AAMUHNCTPATUBHOI OTBETCTBEHHOCTH,
npeaycMOTpeHHo cT. 5.35 KoAll P®
3a HeucnonHeHme o6s3aHHOCTEN No coaepXXxaHuo
1 BOCMUTaHMIO HECOBEPLLIEHHONETHUX

CDBEPIHEHME HecoBepLIEeHHONNIETHUMW NPOTUBOMNPAaBHbIX
AEﬁCTBMﬁ, B TOM Yyunc/e yyacTue B HeCaHKLUMOHMPOBAaHHbIX
MepOonpusTUAX NOB/EYET NPUBEUYEHNE UX POAUTENEIA
VNV 3aKOHHBIX NPeACTaBUTENEN K YCTAHOBIEHHOM
3aKOHOM OTBETCTBEHHOCTU
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Hapywene nopaka nposegenvn cobpans,
MUTHHTD, AEMOHCTPLHY, WECTBWA WA THKETHPO-
Banu - W o6
Tenbibie paGOTE Ha CPOK A0 40 vacos (KOATI PO,
cratn 20,2 sacrb 5)

HeORHOKpaTHO y4aCTHE B HECaHKLHOHMPOBAHHbX
axunmx -

WA WHYAUTEREHbiE PABOT Ha CPOK A0
5 ner, wiw Tuenvie CB0GOL Ha 10T e cpoK. (K
PO crarba 212.1)

BoBnevenite HeCOBEPUIHHOTETHETO B yuacTie &
HECOHKUMORUPORAHHX  COBPaHI,  MITHHTE,
AGMOHCTpaLIAW, WECTBMA WA MUKETUPOBZHMN -

Wik oBR3aTeNLHie PaGOTH Ha CPOK 70 100 4acos,
Wil aAMHHUCTDATBHMA 3DECT Ha CPOK 0 15
10K (KOATI PO crar 202 sacts 1.1)

IpHMeHeHHE HaCuTIAR B OTHOWEHHM NpeACTasHTe-
A aracTn -
(VK PO cranua 318)

Ockopnesne npeacTasiTens anact -
0K PO
cramen319)

Co30HME NOMEX ASWAEHIO TRAHCTPTa M Mewexo-
OB, CO3RaNME. YIPOSH KH3HH, H0POBIO M

MUTUHT!

Ge3onacHOCTH TpaXAaN, 2 TaKKe YTpO3bl yHIATO-
eHUR WTH NOBPEXIEHNA WMyULECTEa. dye-
K W IopHAECKX ML -

(K PO crare 267)

Hapyuene
npasun -

CaHMTApHO-SMMREIOTOTMECKIX

(VK PO crarss 236)

B yCTaHOBAeHHbI 32KOHOM CPOK COTIACOBaTL
NpOBeAeHHe NYGAUYHOTO MepONPHATHA
O6ecneuwsary cobniogenme ycrosuii nposene-
WA NYBAMIHOFO MEPONPUATIS, yKa3aHHBIX B
ROKyMeHTax

CoBnIORaTS pernameHT 1 oGuiecTBeHHb
nopAAoKk

O6ecneunsarh 6esonacHocTs rpaaaH

TPHOCTaHOBHTS WM 3aBEPIINTE MePONPHATHE
B CllyUae HapyLLEHNA 3aKOHa YHACTHUKAM

Tocynapcraennan nporpamma fpumopckoro kpas
«BesonacHbiii Kpait» Ha 2020 - 2027 ropb
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NYBAUYHBIE AKLIW PEFIAMEHTUPOBAHBI 3AKOHOM

nonuuma
VIMEET PABO:

Rocrasims HapyuTenei
8 omen nomwLk
CIpHMeNeHHeM CHnbi

TlepekpTh A1A 6ROKWPOBKN
RBHKHIA TONS YIS

¥ 20pori

TIpon3E0RHTS $oro- Bugeo-
PMkcaMO apyweHHi

MATHHTYIOLIVE OBA3AHI

B yCranoBnenHbi 3aKOHOM CPOK COIACOBATb MpoBeAe-
HHe MYGIMUHOTO MePONPHATHR

OGecrieunsar coGmIOReHHe YCroBWi TpoBeAEHHA
TIpMEHAT Cedanbibie IYORHUHOTO MepOMDHATS, YKA3QHHBIX B AOKYMEHTaX

o COBMORATS pernamenT  0GulecTBeHNbil NOPAAOK
(O6ecneunsars GesonacHocrs rpaxaH

TIDHOCTaHOBHTE WH 32BepUINTE MEPOTpAATHE B Ty iae
"HapyLUeHHA 32K0Ha YUaCTHMKAMM

YHaCTHe B HeCaHKUNOHHPOBAHHBIX COGPaHHH, MHTHHI, ACMOHCTPALWY, LIECTEHH WIH MHKETHPOB2HHK,
IOBNEKLUINX CO3/1aHiHE NOMEX GYHKUMOHWPOB2HHIO OGEKTOB KHSHEOGECNeueHs, TPAHCOPTHOT WM
COUMabHOM HHOPACTPYKTYP, CBA3H, ABIEHMIO NeLIeXOA0B H (W) TPGHCTIOpTHBIX CPE/CTE A0 AoCTyny
TPAXIAH K KHTLIM NIOMELLEHWAM W1 OEKTaM TPaHCOPTHOH WM COUMATLHO HHQPACTPYKTYPbI:

OMKHOCTHBIX M 1OPWIUMECKUKML:
015000 20100 000 pyore 0720000020300 000 pytrei

TPAXIAH: pastepe or 10000 20
20000 pyorei, wni comsarensitie
paoTHl K2 CpOK £0 100 4aos, Wi
AMARICTPATHEHbIA aPect Ha CPOK
015 00K

FocypapcTeenHan nporpamma MpUMopcKoro kpas «BesonacHbiil Kpaii» Ha 2015 - 2020 roas!

BAXHO 3HAT NEPE MUTHHTOM:

TIOMHHTe, 470 82C BYRYT CHIMATS AECHTKAMN
Tene4oH08, $OTOaNNaaTOB  BWAEOKaMEp,
BbIKTANbIBAA BN HI0OPKEHHA B CETH.
e 4OT0 HEMAROPHKCALIA YUNTHB3ETCH
IPH BHECeHIN CYBeOHLX peweni o
unpagam.

CKPBIEATS CBOE TALO, HaZEBaTD MACKM Wik
wapwon sanpeueno. lipag 32 rapyete
YCTaHOBTEHHOT0 NOpAAKA OpTaH3aLIN
COBPaHILA, MITHHTA, THKETHDOBIHIA MOTYT
HNOKITS 2 OPTEHISATOPa KL

Ha NYGHYHOE MEDONPHATHE Heb3A NPHKONTS
IbAHbIM, TS NPH CeBe 1 (1) pacears
CIMpTHE HaHTKI WM TP CeGe OpyKie

ECTA BAC33/1epKBAET COTpYRAMK NOTLIH ~ He
o corpoisteme lowie, oy
IOTHLHA HEET N1pa60 SAAEPHIBAT

ROCTABNATS B CryKeGHOE nOMeLeHke T,
CoBepUIMBLINX DaBOHapyLEHE. AMAHICTD-
THBHSI POTOKON MOrYT COCTaBHTS Ha MecTe.
Ho eCn B npiMeiAETe QUIECkYI cny — 3T0
yKe yronosHoe npecrymese

Y4aCTHHKIN KU, HapyOLIE 30K,
ONARaI0T 108 TP3y 66T OLITPaGOBaHHBINK
0 craresm KoATI PO 38,193,202, 20.184a
Cymmy 40 300 000 pyGrfi. Apyre Buas
SAMHHCTDTYEHSX HOKa3HW ~ TpHETENee
KOGR3aTeibim paGoraw, (POK AQBHOCTH AT
THBTEYEHI KaMHHHCTPaTHBHOR
OTBETCTBEHHOCTH — ORWH T0f CO A COBEpLE-
AR ID3BORIDYLLHHS.
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E)KEFOFIHO c HacTynnexHvem Tennoro
BpemeHu roga  OTMeuaeTca  pocT
HECYaCTHbIX  Clyyaes, CBA3aHHBIX
C BbiNageHUeM M3 OKOH ManoneTHux
AeTel B Bo3pacTe ot 1 roga go 5-6 ner.

B GonbLMHCTBE Criy4aes AeTH nomy4aioT
TAXKenble YepenHo - MO3roBble TPaBMbI,
nepenomsi KOHeYHOoCTeMn, KocTeu,
noBpexaeHue  BHYTPEHHUX  OPraHoB,
LEHTPAnNLHON HePBHOM CUCTEMBI U AP.

Hepeaku  cnyuanm, Koraa  peGéHok
YMMPaeT Ha MecTe UMK B MallMHe CKOPOW
nomouum

EpuHbiii TenedoH
cnaceHua

103

HOBbII Tene¢poH
Ckopoii
MeauLUHCKOR
nomowu

MHorue poauTenu 3a6biBaloT o ToMm,
4T0 OTKPBITOE OKHO moXeT 6biTh
CMEPTEJIbHO OMACHbIM ans pe6éxka.

[eTn o4eHb yA3BUMbI Nepeq OTKPbITLIM
OKHOM U3-3a CBOEl NI0Go3HaTENLHOCTH.

N

BocnuTtbiBaiiTe pe6éHka
npaBuUMLHO:

He nokKasbiBaTe peGEéHKY, Kak
OTKPLIBAETCS OKHO;
He CTaBbTe ero Ha NOIOKOHHMK;

CTporo npeaynpexaaiTte NonbITKK
[eTCKNX UTP Ha NOAOKOHHMKE;
00bACHANTe peGEHKY onacHOCTb
OTKPbLITOrO OKHa U3-3a BO3MOXHOIO
napeHus.

COBNIOOAWTE NPABUINA:

1. OTkpbigas okHa, yBeauTech, uTO  PeGEHOK
HaxOAUTCS 110/} IPUCMOTPOM B3POCTIbIX.

2. He paspewaiite pebEHKy BHIXOAWTS HA Gankow
663 CONPOBOKEHUS BIPOCTbIX.

3. Mo BOIMOKHOCTM He CTaBbTE Mebens Bo3Ne OkHa
(pebeHOK  OdeHb  GBICTDO M GeCTIPENATCTBEHHO
3a6epeTca Ha MOAOKOHHYK)

4. Ecrv B KomHaTe peEHOK, OTKpbIBaiTe OKHa
B pEXUM  (HPOHTANLHOTO NPOBETPUBAHUA  NNEO
nenonb3yiTe hopToHKY.

5. YCTaHOBATE Ha OKHa CrieumanbHbie (ukcaTopbi,
KOTOPbie He NMO3BONAIOT PEGEHKY OTKPbITH OKHO Bornee
4eM Ha HECKOILKO CaHTUMETPOB.

6. YCTaHOBUTE Ha Oka GNIOKVPATOPbI, UTOGLI PEBEHOK
He CMOT CaMOCTORTENHO OTKPBITH OKHO.

7. CpepcTea CONMHUE3aWuThli  (Kamiosu, PYmNOHHblEe
WTOPbI 1 T.N.) AOMKHLI GbiTh 663 CBUCAIOLIMX IHYPOB
W Uenovek: peBeHoK MOKET C MOMOWbID  HUX
B30BPATHCA HA OKHO WAM, 3aNyTaBuMch B HUX,
CMPOBOLMPOBAT YAYUILE.

8. MocTasbTe Ha NOAOKOHHMK LIBETLI MMM NPEaMETI.

“'J‘\“NAJ]‘.e .
9. He paccuMTbiBaiiTe Ha
AHTMMOCKUTHBIE  CETKM:
OHU He npeaHa3HaueHb!

ANs 3aWVThI OT NageHui!

)
¥
F
m
w
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[image: image8.jpg]SalMTUM AgeTen U NOAPOCTKOB OT HacuNnA
M nocaraTenbCcrsa Ha NONOBYH HENPHUKOCHOBEHHOCTDL

TlaMATKa ANs Nenaroros poauTenen. YepaxKaeMmbin B3pOoCbin!

3ra namMsATKa npeaHasHaveHa ans Bac, Tak Kak, HaXoAnCh PAAOM C peGeHKoM
WM NOAPOCTKOM, Bbl MOXKETE NOMOYb NPEAOTBPATHTL HACHANE W
NOCSAraTensbCTBa UX Ha NONOBYIO HENPUKOCHOBEHHOCTL. M36exaTts Hacunua
MOXHO, HO ANA 3TOr0 NOMOruTe peGeHKy yCeonTh

«lMpaeuno NAMU «HeJIb3A»

® Henb3n pasrosapusaTth C HE3HaKOMUaMK Ha
ynuue m Brnyckatb Ux B AOM.

© Henban 3axoanTs c HUMKM BMecTe
B noavesn u nudr.
© Hensan capuTbes B HYKYIO MaWMHHY.

© Henbas npuHMMaThL OT HE3HAKOMBIX NtoAeH
NOAAPKM M COrNAlIaTbCA Ha NX
npeanoXeHne NoNTH K HUM AAOMOI UK ewe
Kyna-nu6o.

© Henwan 3apepmBaThca Ha ynuue ogHoMy,
0CO6EHHO C HAaCTYN/IEHNEM TEMHOTbI.
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( dxerpemuam (ot bp. exremisme, oT1aT. extremus — kpaitHmit) — g
3TO NPHBEP;KeHHOCTh KPAITHIM B3IJIsAAAM H MeTOZaM AeHCTBHIL. F'
Bo BeeX CBONX IPOSABIEHUAX 3KCTPeMU3M CO3/IaeT YTPO3Y OCHOBAM
KOHCTHTYIHOHHOTO CTPOS, Be/[eT K OMMPAHNIO KOHCTHTYIHOHHBIX
TpaB 1 cBo6OJ| YeI0BeKA H IPaK/IaHHHA, IOIPHIBAET OGIIECTBEHHYIO @
\Gesonacﬁom M TOCYZIapCTBEHHYIO eJI0OCTHOCTh PO.

' 3 " R
J.~¢. DKCTpeMHCT — JIHIO, TPH3bIBAOIIee K MeKHAINOHATEHOI,

PeJTHTHO3HOi, CONMaTbHOI HeHABHCTH HIIH BPAKJIe, 2 TAKKe K
« [“ CBePIKeHMIO A1efICTBYIOMEro KOHCTHTYIHOHHOTO CTPOA.

\q

(Bkc'rpemuc'rclcan OpraHM3anMA — 3T0 06IIeCTBeHHOe

HJIH PeJTHTHO3HOe 00 BbeliTHeH e TG0 HHas OpraHH3alis,
JlesITe IbHOCT KOTOPOTO MPU3HAHA 3aIIPeIeHHOI,
\_BCTYIHBILIIM B CIUTY PeIIeHHeM cyAa.

p

. DKCTPEMHMCTCKMIT MATEPHAT —MaTepHas, pacnpocrpanerye
‘ﬁ KOTOPOTO 3aIpeNIeHo 0 PeIeH IO Cy/la H BHeCEHHBIIT B d)euepanmsm
J‘ CITHCOK 3KCTPEMUCTCKUX MaTepHatos (pa3MeleH Ha caiiTe

8 Munncrepersa ocrinuu Poceniickoit @emepammm).

J
(DOpPMBI IKCTPEMUCTCKOI ACATETLHOCTH: My IHIHOE o N\
OnpaBjaHye TepPOPU3MA i HHAS TePPOPHCTIYECKAS eATeILHOCTE; g
BO30YIK/IeHHe COLMAIBHOIT, PACOBO, HALHMOHATEHOM HIII l W
PeINIHO3HOM PO3HH; IPoNaraH/a U My6IMYHoe 1eMOHCTPHPOBAHHe L
HAIICTCKOIT ATPUOYTHKM WIIH CHMBO/IHKH; YOI YIHbIe IPH3BIBBI K
OCYIIeCTB/IeHHIO YKa3aHHBIX JIeTHUI1 160 MaccoBoe PacpocTpaHe e ﬁ
\32BeZ10MO 9KCTPEMHICTCKIX MaTepHaoB.

3 OTBETCTBEHHOCTE. YT0/I0BHAS OTBETCTBEHHOCTS 3 JaHHbIe N
1S TPeCTYIIeH 1A BO3HUKAET ¢ 16 J1eT. CTelleHb YTOIOBHOI
OTBETCTBEHHOCTH 3aBHCHT OT CTeIIeHH TSKeCTH IPECTYIIeH S —
mrpad oT 100 000 pybIIeit Ao THIMeH s CBOGOIBI CPOKOM OT 6
MecsIIe 10 10 JeT. J
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poaurenen!

OTBETCTBEHHOCThb
HeCOBEepLIEHHOAETHHX 3a y4acTHe

B HECAHKLIMOHMPOBAHHbIX MMTHHIax

YBa)kaembl poAHTEAH!

B cBA3M C NOABHUBLUMNMHUCS
CAyqaaMHM yyacTus
HecoBepLeHHOAeTHUX
B HeCaHKUHOHHPOBAHHBLIX MHTHHIaXx,
XOYETCA BAM HAIMMOMHHTb,
4YTo cyuiecTByer
aAMHHHCTPpaTHBHaNA OTBETCTBEHHOCTH
3a yyactue
B HECaAHKLHOHHPOBAHHBIX MIMTHHrax!

CoBepuieHHe HeCOBEPLIEHHOAETHHM npo-
THBONPaBHBIX AEHCTBMH, B TOM YMCAE yyacTUe B
HeCcaHKUMOHHPOBaHHBIX MEpPONPHUATHAX [10-
BAEYET NPUBAEYEHHE MX POAUTEAEH K YCTaHOBAEH-
HOM 3aKoHOM oTBeTcTBeHHocTH or 10 ao 20
ToICAY pyb6AeH wTpada HMAH 06A3aTeAbHbIX
paboT Ha CPOK A0 NATHAECATH 4acoB. Ecau xe
npum aTomM BbIA NPUUMHEH BPes YbeMy-Anbo 340p0-
BbIO MAM UMYLLIECTBY, MAM HapyLLEHUE COBEPLIEHO
MOBTOPHO, B CHAY BCTYNMT yxe 6oree cepbe3Hoe
Haka3aHve: wrpad Ha rpaxaan or 150 ao 300
ThICAY pybAel HAH 06s3aTeAbHbIe paboTel Ha
CPOK A0 ABYXcOT yacos. [IpeaycMoTpeH Taioke
aAMHHHUCTPaTHBHBLIN apect Ha cpoK Ao 30
CYTOK.

Mpu 3TOM ceMbA NOAPOCTKA, BEIHYXXAEHHaA
ynAaTtuTe wWwTpad, MOXKeT nocTpajarb He
TOABKO MaTepHaAbHO, A\A HUX MOXET HaCTynuUTb
OTBETCTBEHHOCTb 110 CT. 5.35 KP® 06 Afl. o atoii
cTatbe MPUBAEKAKT K OTBETCTBEHHOCTH B3POCAbIX
3a HeuCrnoAHeH1e 0bs3aHHOCTEN M0 COAEPXaHMIO
U BOCMUTAHMIO HECOBEPLUEHHOAETHMX
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@ ero (ee) mMaHepa MOBEAEHNA CTAHOBUTCS 3HA4M-
TenbHo Gonee peakoi W rpyGoi, nporpeccupyer
HEHOPMATMBHER NGO XAPTOHHAS NEKCHKa;

@ Pe3KO WIMEHSETCA CTUMb OAGKALI M BHEWHEro
BMAA, COOTBETCTBYS NpaBANam onpepeneHHoi
CyBKynBTYphI;

@ Ha KOMNbIOTEpe OKa3bIBAGTCA MHOTO COXPAHEHHBIX
CCLINOK WNK haisioB C TEKCTaMW, PONUKAMKU Wnu
W306PAKEHUAMU IKCTPEMUCTCKO-NONUTUHECKOTO MM
COUMANLHO-3KCTPEMAILHOTO CORePKaHMST;

@ B [OMe MOSBNAETCH HEMOHATHAs W HETMNWYHAA
CHMBONWKA Wk ATPUGYTUKA (KK BAPMAHT — HALMCTCKAS
CHMBONWKA), NIPEAMETbI, KOTOPbIE MOTYT BbiTh HCTIOMb-
30BaHEI Kak OPYKHE;

@ NOAPOCTOK NPOBOAUT MHOTO BPEMEHM 3a KOMMbIO-
TepoM WnW camoo6pa3oBaHueM no BOMPOCcaM, He
OTHOCSIUMMCA K LIKONILHOMY OGY'eHUIo, XyAoKecT-
BeHHOW nUTEPaType, (hUNLMaM, KOMILIOTEPHbIM UTPaM;
@ NOBLILEHHOE YBNEYEHNE BPEAHLIMU NIPUBLIMKAMM;
@ peskoe yBenuueHWe uMCna pa3roBopoB Ha
MONUTMYECKNE ¥ COLMANLHLIE TEMbI, B XOAe KOTOPbIX
BLICKA3LIBAIOTCA KPAHUME CYKOGHWS C NpU3HAKAMM
HeTepnuMocTH;

® He ocyxpaiiTe KaTeropuyecku ysneueHue
NOAPOCTKa, MACOMOrMIO TPYNNbI — TaKas MaHepa
TOUHO HaTonKHeTCsi Wa npotect. [MonbiTaittecs
BBIACHWTL NPUYMHY SKCTPEMMCTCKOTO HacTpoe-
IR, aKKYPATHO OBCYAUTE, 3a4EM eMy 3TO HyXHO.
® Haunute «KoHTpnponaraHay». OcCHOBOW
«KOHTPNpONaraH/bl» AOMKEH CTATh TE3UC, YTO
YenoBeKk CMOXET ropa3fo Gonblue cAenaTh Ans
nepeycTpOACTBA MMPa, €CIIV OH GYAET yuuThCA
Ransuwe M Kak MOXHO Nyuwe, CTaB, Takum
06pa3oM, NPOBECCHOHANOM U ABTOPUTETOM B
obliecTse, 3a KOTOPLIM MOAAYT U K KOTOPOMY
npucnywatotcs. MPUBOAUTE GoMbile NPUMEPOB
W3 NCTOPWM 1 IMYHOM KU3HM O COBLITURIX, KOrAa
NIOAV Pa3HbIX HALMOHANLHOCTEN M Pac BMeCTe
noBUBaNMCE OnpepAeneHHbIX ueneit. OBssaTent-
HBIM YCTIOBUEM TaKOTO OBLEHNS AOMKHBI GbIT
MATKOCTE 1 HEeHABA3YUBOCTS.

® OrpanmiLTe o6lueHHe NOAPOCTKA CO 3HAKO-
MbIMM, OKa3LIBAIOWMMU Ha HEro HeraTMeHoe
BWAHMeE, NONbITaITECH U30NUPOBATL OT NUAEpa
rpynnkl.

@ B cnyyae, ecnu Bul Wnu Baww Gnuskue
NOBEPINIUCE (PUINHECKOMY MNW MOPAnkHOMY
IKCTPEMUCTCKOMY AABEHNIO, He3aMeANUTeNLHO

® Pasrosapusaiite ¢ pe6eHKoM. Bbl 4OMKHbI
3HaTh, C KeM OH obliaeTcsi, kak NPOBOAUT
BPEMS U 4TO ero BonHyeT. O6cyXaanTe nonuTu-
HecKyl0, COUManbHYK M IKOHOMMYECKYIO
0BCTaHOBKY B MMpE, MEXITHUYECKME OTHOWWE-
Hus. MoppocTky TpyaHo pasobpaTbea B
XMTPOCNNETEHNAX MMUPOBOTO COLUyMa M
3KCTPEMUCTCKME FPYNMNbI 334acTyIo NOMb3yIoT-
Cfi 3TUM, TPaKTys onpepeneHHbIe CoBLITMA B
nonb3y cBOe# MAeoNoruu.

@ ObecneybTe focyr peGeHka. CnopTUBHbIe
CeKLMM, KPYXKH N0 UHTepecaM, oGLuecTBeHHbIe
OpraHu3aumm, BOGHHO-NaTPUOTHYECKHE KNyBbl
[AaayT BO3MOXHOCTb AN Camopeanu3auun u
CamoBbIpaXeHNsi NOAPOCTKA, 3HAYUTENLHO
PacWMpAT KPYr O6LeHns.

@ KoHTponupyiTe MH(bOpMauMio, KOTOpYIO
nonyuaet pebeHok. O6pawaiTe BHUMaHUe
Kakue nepefaun CMOTPUT, Kakue KHUTM YuTaer,
Ha Kakux caitax 6biBaeT. CMU siBnsietcsa
MOWHBLIM OpyAWeM B nponaraHge 3KcTpe-

\ 06pauaiiTect B IPaBoOXpaHUTENLHLIE OpraHLL. )

\veros: )

byAbTe]00nee/BHHMATENbHEIRICBOMMIAETAM])

[BaiHO[NOMHUTBI!T0]IONaZaHNENOANOCTKA N0/ BIMAHME]IKCTEMUCTCKOW TDYNNbI)

neruenpeAynneAnTL ueMBNocneACTBUM 60N0TLCA(CIaTONNNOONEMON

@ NceBnOHMMBI B WHTEpHETe, Naponu W T.n. HOCAT
SKCTPEMANLHO-NONMTUYECKWIA XapaKTep.
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| BBIAAIOT ETH,
PEBEHKA | @ MHOTVIE CTY4AH
OTMADEHMA I 3AKAHYMBAIOTCA
U3 OKHA - JIETAIbHbIM UCXOZOM

YBAAEMDIE POAUTENH, NOMHHUTE 0b 3TUX NPABHNAX!

@ He ocransiiTe OKHa OTKPBITLIMM, ECN B NIOMELLIEHMM ECTb PEBEHOK
@ 3abnokupyitTe OKOHHYIO PyuKy, YTOBbI PEGEHOK HE MO OTKPLITb €8 CaMOCTOATENLHO.

© Mockurhan cetka HE CMIACET pebenka ot napetus. OHa co30aeT Wnioauio M NpoBoLypyeT
[ieTeil 06n0KauMBaTLCA Ha Hee.

© (roaBUHLTE OT OKOH BCe BUfIbl Me6eny, YTobbl pebeHOK He MO CaMOCTOATENbHO 3a7esTh
Ha NO/IOKOHHMK.

@ He npuyyaitte pebexka Urpatb Ha NOOKOHHUKE, TK. OH Gy/1eT NOBTOPATH 370 B BaLLE OTCYTCTBHE.
HUKOTIA ne ocraBnsiite gereit 6e3 npucMotpa, Tem bonee oguux B KBapTHpe!
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NPEAYNPEXAAET!

3A YHACTHUE

B HECAHKLIMOHUPOBAHHbIX AKLIMSX
HECOBEPLUEHHOJIETHUX HECYT
OTBETCTBEHHOCTb UX PORUTENMU

CT. 5.35 KOAN PO.
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B E P E r" TE TEM KTO UCMONb3YET AETEW, KAK UHCTPYMEHT
IN9 AEMOHCTPALIMM COBCTBEHHBIX UHTEPECOB!

E TCTB 0 I AETW UMEIOT NPABO HA JIETCTBO,
° A HE HA NPOTECT!

wasTwancnomTI]
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-

BEPEIUTE
AETCTBO!

TEM KTO UCMONb3YET JETEM, KAK MHCTPYMEHT
)19 AEMOHCTPALIMI COBCTBEHHbIX MHTEPECOB!
AETU UMELOT NPABO HA JIETCTBO,
A HE HA NPOTECT!

au‘ruluinomruﬁ




[image: image16.jpg]KAK TIOHSTb, 4TO M01POCTOK TIO/IBEPT CA BEPGOBKE e

B HAUNOHATMCTUYECKYIO KCTPEMUCTCKYIO TPYTIMMPOBKY?

LAY Peskas cxena s odexd (npednoumene omdervn
& ‘Cmaz Gonee azpeccusHbiz, Xecnxo denum Mup Ha XOpouIux. Gpendar, nonyARPHHIM 6 PadUKATEHOI cpede, HauMeKU ¢
o, annenupys paccoool nemepnunoc cugonot, xapaxmepuon dm yiwyYD ¢

SKcmpenucnickof udeanozuet)

THosuuientoe ysnexentie 6pednsiu npussuxavi
e e Apoe ux Ocydente u PESKA yaeuentuocmt copmort

s caxooyeika "5"""’”’;’;2" BOMPEBAOCHIL & (npewnyecmenHo CUA0BHMUL BOTIYOSCKUMY HANPABEHUAMY,
npunadnexuocu k 2pyne. apeysenmupyemCs 1e0GX00UNOCI0 Gotm <6 Gopes, urIof

‘ocyujecmasms nacuaue npomus npedcmasumeredt Jpyzux

nayuonanswocmed)

penuauodne me, o paeosope oucasuagem Kpatinuc w Gainos ¢ excax, poruK U wOGPeNCHLSY
ey € npusarassemepnxoc aKampeNuGK0% Codep A (ungomRa sapeu
opeanoaiium. )

acmo sampaauadem couuanono-nomumecxe @ Ha KOMTHOIICpe ONISHOGENICA 002D CORpNEII GO

Hsaienun nosedenti 60 apeis cnopwix ducckycut, cma Hinmepem-ncesdoruwie, nodmicxu ¢ covcemax,
‘peao kamezopuunii @ cnopax. napon wm.n. nocam nayuoacmueckuii xapaxmep

Couansiian omuysdensiocms, owyusentie nomepu
XUSHEHNOI NEPCTEKINUGH U CRAOHHOCNS MpocyUpOGaS,
mpuus coouwx weyda a obiecmeo

ITodpocmox cmpesums X yedunenun, owesanio ozpanuusaen
apOses KOMIEIOMEp, 1pOSOdUM 30 LM MHOZO pexent O
8OPOCaM, HE OMHOCAIMG K WKORbHOMY OOYeiuD

B aexcukone nosenemca cneyugpuecas, Omdaasemes om cexvit u emapuux dpysed,
HENOpNQIIGHaS TGO Kap2ONHA TeKCUKE CHOBMMU OPY3UEIU K020 He SHaKOMUM

“Mamepua nodeomossen a ocnos padon ncwxar0208 ocs o i,
Soarcooi C.5, Arexcandposa M.0.
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AQAMUHUCTpaUns
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B 3HAUMTE/NIbHOM pa3Mmepe B KPYNHOM pa3mepe B 0c060 KPYyNHOM pa3Mepe
Ao 3 ner ot 3 po 10 ner otr 10 no 15 ner
nuwexnun ceobopgbi nuwexHun ceoboabl nuweHun ceobogsbl
ot 4 no 8 ner B o6pasoBaTenibHOM B 3HAUMUTENIbHOM B 0c060 KpynHOM pa3mepe

NULLIEeHNN yupexaeHum, Ha ob6bekTax pa3mepe ot 15 po 20 ner
csobogabi cnopra, TpaHcnopra, ort 8 go 15 ner nuweHunn ceoboabl

B ceTn UHTepHer nuwexnns ceobopbi WK NOXKU3HEHHO

ot 5 go 15 ner B KPYNHOM pasMmepe
nuwexnn cesoboabi oT 10 go 20 ner

nuweHuns ceoboabi

wrpad 1,5-4 Tuic. pybneii B KPYNHOM pa3mepe B 0c060 KpynHOM pasmepe

unu apecr o 15 cyTok Ao 2 ner Ao 8 ner
nuweHuns ceoboabi nuweHun ceoboabl
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~TATIOUMHAUYM, 6pegosmie waew,

~ 3APAEHHE Kpoam 1 6onesis eoeyAD

~ USMEHEHME AIHK;

~NOPAXEHYE snyrpewux opran
HAPYLLIEHYA cepaeunoR AesTenswo

— PUACK 3APAEHS renamirans B

~ MMINOTEHUA, BECTIOAWE;

8 pesynare yrorpeGenA HapKOTYECKHX Seuiects NEPECTAIOT

DbipaGaTHBATLCA GCTECTIEHHbIM NYTEM 0PI

32 4YBCTBO PAAOETH 1 YAOBTETHOpENMS, 3 peuenTOps,

pearupyioume Ka uwx,nocreneno OTMMPAIOT;

CTOULEHUE sauumuoix cun opranwoma, MIOTEPA wiwywirera.

CMEPTb ot nepeaosmposK apkoTKos,
h}HMMthIE NOCNEACTBUA:
~NIOTEPA Guskunx, paspyiwenme oTwowenwt o cembe;

IOTEPA Apysed, paspeis Apyecksnx oTHOWeHNH;

~NIOTEPA yueGw, NIOTEPA paors;
— Mioa, yrorpeGneume HapKoTH HE MOTYT
VETPOUTSCA Ha X0poWYI0 PaOTY;

~ MK BOAMONHOCTH WIETS 3A0POBLIX ACTEH;

~NOTEPA ysawewws, NOTEPA cricna s
OTEPA wiepeca ko scemy okpywaiowiemy;
OnUHOYECTBO.

~ THOPBMA (ynoTpeGnensie HapKoTHKOB BbNyAZET

B0pOBaTY KK BASKHX, TaK W y Y X TGREH;
SaHAMaTS AeHbrH Ge3 OTARH, SaHAMATLER
MoueNNMIECTBOM W MpOCTHTY NeH, CoBEpUIETS
pas6ofinuie Hananewus, HacwTHe, YOHHCTEa.
acro acé ro coBepuaerca pagu oaNoR Aozl

— CAMOYBUIACTBA,
hABDBI:IE MNOCAEACTBUA:

33 YnOTPEGneHME HIPKOTHISEKIX CPEACTS, B Tom HHCTe
MapMXYaNbi HanaraeTcR WTRAG T 4 THICAY A0 5 TeichY PYAEH
WA 3AMMHHCTPATHBHSIH apecT Ha cpOK A0 30 CYTOK.

FATUBHOE BO3JEMCTBUE HA 3/10PO!

~ PACTPOFICTBA ncwxis, 110X0 NORAZIOWMEEA MEAMUMHEKONY TesenIo,
nonwas AETPARALA mwswocrw, NICHXO3b, BnoTs A0 WHIOBPENHH

oswme nawwk, Aenpecc;

(CTOLEHVIE neuenw, nosex, nervon,
peruueri;

~ OTCTABAHHE o ymcroesom pasouriw, HEOBPATUMbIE HAPYLUEHHA
namsT, PACCEMBAHHE owumanus, CHUKEHWE ypoows whennexra;

{

evatoume

KAMKO I

NMOMHU, NPUBbIKAHUE K HAPKOTUKAM
MOXET BO3HUKHYTb Y>KE C NMEPBOro
PA3A YMNOTPEBJIEHUA!..

TBOE 6Y/YLJEE
3ABUCHT TONTbKO

Mpexcde, yem coeepwume

Heo60ymarHbIil wiae,
3HAW, ymo nocnedcmeus

6ydym HEOBPATUMSDL... —

Haligy caoe mecto s 3Toii woaH
cpeAw Apy3et, 8 OKpyMeHUM
6nu3kuX ol B MoGAMOM
yuebe, pabore, x066w,
CnopTe, My3biKe, UCMbITbIBAK
nonoMuTeRbHbIE MO
oT N1068K, APYHKEbI, OBLEHNS.
Ceiiac y Te6 ecrs Gyayuiee,
cTpemycs K cBOMmM uenam,
KMcnonHenmio meursil





[image: image19.jpg]0  Ha tepputopun PO
cBOBOAHBI 060pOT
HAPKOTU4ECKNX
CpefcTB

‘BAHPEIL[EH.

VIOJIOBHOM
OTBETCTBEHHOCTH
TTOZIEDKHUT JIULIO, JOCTUTTIIR
KO BPEMEHH COBEPLIEH
MPECTVIUIEHUS, 16-JIETHE
BO3PACTA.

7160 BLIMOraTeNbCTBO
HapKOTUUYECKUX CPEACTB
WIN TICUXOTPOTTHBIX
BeleCTB, B 3TOM
cnyuae yronoBHas
OTBETCTBEHHOCTb
HaCTyTaeT ¢
14-netHero
BO3pacTa.

OTBETCTBEHHOCTW, TIOMEU[alTCA TI0

| DElIeHNIo CyAa B LIEHTP BPEMEHHOro

COZEPXKaHUst [i71st HECOBEPIIEHHONETHUX
TIpaBOHApYLIUTENEN.

3a He3aKOHHOe TPOU3BOACTBO,
COBIT MU TIEPECHIIKY HAPKOTUHECKUX
CPE[ICTB, TICUXOTPOTTHLIX BELIIECTB WIN UX
aHaJIoroB, a TaKXXe HE3aKOHHbIN COBIT
WIN TIEPECHIIKY PACTEHU, CopepXKallmx
HApKOTUYecKue CPefCcTBa WU TICUXOT-
POTIHbIE BellecTBa, NM60 UX HacTew,

aKoHHOe TIpuoGpeTeHue,
1e, TIEPEBO3KY, U3TOTOBNEHUE,
TiepepaboTKy 6e3 Lenu cobbiTa HapKoTU=
eCKMX CPEfICTB, TICUXOTPOTTHBIX BELECTE.
WIN X aHAJIoroB, a TakkKe He3aKOHHOe
TIpMO6peTeHUe, XpaHeHue, nepesosxy“
6e3 Lien1n cObITa PACTEHWIA, ConepXalux
HAPKOTUUECKMUe CPefCTBA WAW TICUXOT-
POTIHbIE BellecTBa, NM60 UX HacTew,
cofepXallMx HapKOTUHECKUe CPefCTBa
WIW TICUXOTPOTIHbIE BelljecTBa, ulia
TIPUBJIEKAIOTCS K YTONIOBHOW OTBETCTBEH-
HOCTU TO cmambe 228 VYronoBHOro
Kxopexca Poccuiickoit depepalimn, KOTo-
pasi TipeflycMaTpuBaeT HaKasaHue
AuweHuem c80600bL Ha cpok om
decsimu do namuaduamu Aem. JInua,
He [OCTUrLIMe BO3pacTa yTOJ0BHOM

| coplepXallMX HapKOTUYeckue CpefcTBa
WIN TICUXOTPOTIHbIE BellecTBa, Nnlia
| TIPUBNEKAKTCS K YTOJIOBHOW OTBET-
| CTBEHHOCTU TI0 cmambe 228.1 Yronos-
Horo xopexca Poccuiickont ®epnepaimu,

TIpeflycMaTpuBatolleit Hakasasue om 10
Aem 0o ITOXKHM3HEHHOI'O AuweHus
€80600bL.

3a xuujeHne nubo BbIMOraT-
€/1bCTBO HAPKOTUYECKUX CPELCTB Wi
TICUXOTPOTTHBIX BEILIECTB, & TAK)Ke PACTy
HWit, copepXaumx HapKoTU4ec
CPEZICTBa WIN TICUXOTPOTTHBIE Bellle
M60 UX uacTei, copepKalmx Hapi
YecKue CPeAcTBa WM TICUXOTPY
BELECTBA, /UL TIPUBJIEKAKTCS

JIOBHOW OTBETCTBEHHOCTU TIO

229 VronoBHoro Kofexca POCCUVCKOMR
denepauuu, mpeaycMmaTpuBalouiei
HaasaHve om 15 9o 20 Aem AULEHUs
€80600DL. :
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Tpuaymaii Gesonacrsie naponw, ‘ By encmBsim u APYIEMIOEHBIN, He
Tenebon wanextponHsii agpect xynuramcrsa uyrpos!

Wenonsayii ncesaonum (noruw), He. Tlomni o nwanol GesonacnoeTw,
coobusaii cod uma u Gamunuio, He B2AM cebs OCTOPOKHO: HUKOTAR He
ssicuinaii dororpadunl SRR
He 3arpymait commensmbie daiinet Henean octpesarecn ¢ snpTyanombmn
370 BpYCH, HepEW, NpOTpaMM- 3HaKOMBiNM 570 MOrYT BT
noymnenAl
Mpexparn obuienme u e
soz06HoRN, ecnn Tebn ockopEun,
<006 o6 3rom sapocnsim!

{_iunwons, Keropue npurocespent

[ Vaamait astopenne npass, ynazeiaait
werouru igopman |
(4ac & Tpamgancroro kogenca P.0) |

| He orkpeisaii coobusenmn bes TEOM 3aWMTHUKM = AHTHEMPYCHBIE
e e
otnpasua! PperynapHo obroensii!

He x0au N0 HesHaKomsim caiiram 1
cebnKam, MOHO nonacrs &
eBesonacryo sony»!

WirHopupyii HemenaTenshyio nosTy M
pacceinK 310 cnam (enymHse |
cooBujeHun nporpam-poBeron)!





[image: image21.jpg]3AOPOBLE M GESONACHOCTb B MHTEPHETE

OTpuuaTenbHble CTOPOHbI:
npy ANUTENBHOM HEMPEPLIBHOM BPEMSINPENPOBOXAEHUM
B VIHTEpHETE HApYLLAETCS KOHLIEHTPALMS BHUMAHMSI,
YXYAWAETCS 3PEHNE, CHUKAETCSH IMOLMOHAILHOCT,
Pa3BMBAETCA CTaHAAPTM3aLMs MbILUSIEHUS!, BO3HUKAET
VHTEPHET-3aBUCMMOCTb.

1. CuauTe 3a KOMMbIOTEPOM MPSIMO HANPOTUB 3KpaHa, BEPXHSIS YacTb MOHUTOpa —
Ha YPOBHE rfia3 Uiu YyTb HUXE.

2. CobnioaaiiTe paccTosiHWe OT rna3 A0 MOHUTOpa — 55-60 cM.

3. Bolbupaiite An1si paboTbl 32 KOMMbIOTEPOM KPEC/IO C MOASIOKOTHUKOM
1 MOArOSIOBHUKOM.

4. BoicoTa cuaeHbsi kpecna (CTyna) A0/MKHA BbiTb TakoM, YTO6bI pyKH,
NONIOXEHHbIE Ha KnaBuaTypy, 6biiv pacnonoXeHbl rOPU3OHTaNBHO.

5. Kaxxablil yac aenaiite nepepbiBbl Ha 15-20 MUHYT. lMepepbiB, B KOTOPOM
Bbl NPOCTO 6nyxaaeTe no MHTEpHETY WK UrpaeTe 3a KOMMbIOTEPOM, HE CUUTAETCS.

6. CneauTe 3a AbIXaHWEM: OHO AOMKHO 6biTb POBHBLIM, 6€3 3azepeK.

7. BbINONHsIATE Kak MOXHO Yalle ynpaXKHeHus Ans rnas.

TEMATHYECKHE
NMAKATHI




[image: image22.jpg]ANIKOTO/IbHBIE HAMWUTKM Celuac NbIOTCA PeKoi,
nbIOT UX Aaxe /éem Mpuuem, cnusaloTea u Te,
KTO BbIPOC B HEO/IarONONYUHBIX CEMbAX M Te,

KTO POC B OCTATKE Y He CTPaAan oT OTCYTCTBUA
BHMMaHuA K cBOeii nepcoHe.

Mo nocnegHnm aanHbIM MuHUcTepcTBa
3apaBooxpaHeHua PB, Ha yuete B
HaPKO/IOTMYECKNX AMCNAHCepaX pecny6ankn
€OCTOUT 16 ThICAY HECOBEPLIEHHONETHUX
noApOCTKOB.

TMoxuTUTeNb Pasyma - TaK UMEHYIOT aNKorob
C AABHNX BpeMeH.

ANKOronib - 3T0 NCXOAKTUBHOE BEWWECTBO,
CoAepIKaLeecs B TAKMX HaNUTKaX KaK NMBO,
BUHO, KpENKMe CIUPTHbIE HANUTKY, B HEKOTOPBIX
MeAMUMHCKNX NPEnapaTax, CUPONax, OTAENbHBIX
naplomMepHbIX U3aeMAXy

Ankoronb agnaetca
HAPKOTU4ECKUM AAOM

W AeiicTByeT, npexae
BCero, Ha KneTkn
roN0BHOTO MO3ra,
napanuaya ux.

Ge3onactblx 403 anKoronA He CYWEcTBYET:

* 100 r Boakm ry6ut 7500 akTMBHO paboTatowmx
K/IETOK FONI0BHOTO MO3ra.

* [losa B 7-8 r yucTOro cnupTa Ha 1 Kr Beca Tena
ABNACTCA CMEPTE/ILHOM A1A YeNoBeKa.

* BpeaHoe BO3AeICTBUE aNKOTONA HA OPraHU3M
AnTCA 6onee ABYX Hepenb. flae nocne
©OAHOTO NpMema He6ObLION A403bl CNUPTHOTO
anKoronb COXpaHAETCA B MO3Ty, Cepaue,
NOYKaXx, JenyaKe ot 2-X A0 15 CyTOK.

* Y nopeii, ynotpebasiowmx cnupTHoe XoTa 6bl
OAVH Pa3 B HEAENIO, OPraHN3M He O4NLLAETCA
ot ankorona.

OPFAHU3M MONOALIK AHAEN DYEHD
YUBCTBUTENEH K AENCTBUID ANKOTONA.

MoapocTky, ynotpebasiowme aaxe Nuso:

¥ MMeloT cepoBato-6n1eAHbIi LBET MU, BANYIO,
€ NpeXAeBPEMEHHbIMU NPU3HAKaMM
0APAXNEHNA KOXY (HEKOTOPbIE BbIFNAAAT KaK
ManeHbKue CTapuuKim);

“ OTCTalOT OT CBOMX CBEPCTHUKOB U B
YMCTBEHHOM, 1 B GU3NYECKOM PasBUTUM;

# nnoxo yuarcs;

' He ycnewHbl B cnopre;

= HapylWaloT 0BLIENPUHATBIE HOPMbI
noBeAeHNA B CemMbe U WKoNe;

" NOABEPIKEHbI YACTLIM HEPBHO-NCUXMUECKNM
paccrpoiictsam;

# CTPapaloT ManoKPOBMEM, FacTPUTaMMu
W APYIMMM 3360N1€BAHNAMNA BHYTPEHHUX
opraHoB.

Cornacucs, He COBCEM ONTUMUCTUHECKNI
NporHo3. Beab KamAbIl B L1y6UHe Aylm meutaeT
6bITb yCNELWHbIM, CUIbHBIM, CAMOAOCTATO4HBIM,
3aHWMaTb ONpPEAENEHHOE NOOXKEHNEe
8 oblyecTBe, B 6YAYLIEM MMETb KPENKYIO
¥ 3A0POBYIO CEMbIO, BbICOKOON/IAYMBAEMYIO
paboTy, XopowMnii aBTOMO6UNb, COBCTBEHHDBIN
AOM, BU3HEC U MHOTO ewye Yero. Passe
MOXHO C HU3KMM MHTE/IEKTOM 6biTb
KBaNMGULMPOBAHHBIM CELMaNUCTOM,

[AOCTUYb YCNEXOB B CNOPTE, NOCTPOUTL
KPENKYI0, APYKHYIO M 330POBYIO CEMbIO?!
KcTatn, monoapix noaei, CocToAmx Ha
HAPKO/IOTMYECKOM yueTe, He 6epyT B apmmio,
OHU He MOTYT NONYYNTL BOAUTENbCKUE NPaBa,
'YCTPOUTBLCA Ha XOpoLyio paborTy...
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Bezonacnoe noBepenme peberka -
3ajjaua ero poauTeneii

B coBpemeHHOM Mupe ecTb MHOMKeCTBO
Yrpo3 pae ana aeteit. Yacro pebenok
cam cmoxeT ux usbexatb. Pogutenn
ROMKHDI 3HATb 06 MHTEpecaX pebeHka,
3HATb KPyr ero o6weHus, TenedoHb
nApy3eil nux pouteneii. Hayuuts camomy
BAXXHOMY ero 0/MKHbI poauTenu.

[ase ecin OH ToBOPHT, 4T0 3HaeT popyTeneii

@ B OIVHAE ONIACHOCTH FPOMKO KPHYATb Y HE
Tyuwe Beero: <370 He MoA Mana/e Mofinanabs

5 noronovmbm
.-

E(l'[ ca
Tak e Gy npy 1 Nk

o P

@ 0KOZI0BOM CIOBE 1A «CBOMX»
Tak APy eV Wk POJCTBEHHAK JOKaXeT,
40 ey MOKHO L0BEPATE

© 0TAPOE 1A OMACHOCTH
TaK MOKHO GyeT NOTIPOCATS O IOMOLL, He
BHI1B (267 3NOYMBILITEHHIKY

COBCTBEHHbIN AfIPEC
M TENEGOHbI POAUTENER
370 HYXKHO NOMHMTB Ha3yGoK

HOMEPA 3KCTPEHHbIX CTIYKB.
Cnio6oit cepbEsnoit npoBnemoit

MOXHO 06paTUTLCA
K nonuueickum

NOBEAEHWE HA OPOTE:
'XORWTS MOXHO TONsK0 N0 TPOTYapY.
TlepexoguTb Aopory MOKHO

TOTIbKO 110 NEWEXOHOMY epexofy

Nepen nepexogom o6azatensHo
HYKHO NOCMOTPETb HaTeBO I Hanpago

HyHO BHUMATENbHO CTEAUTb 32
CUTHanami ceeTopopa
Herlb3a urparb okono Aoporn

BremdoespenaonTs AR
erooTpaKarent
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MAMSATKALLUKOJIbHUKY, MO AOPOXXHOW BE3SOMACHOCTH

FNABHOE NMPABUJIO
MELWWEXOQA

Byab Bcerpa BHMMaTeneH
=% npu nepexoae npoesxei Yactu goporu!
Camble 6e30nacHble nelwexoaHble nepexoabl —
noA3eMHbIN U Haa3eMHbli. Ecnu ux Her,
MOXHO NepeTh No HaseMHOMY

Mopowén K Npoesxen 4acTn AOPOru — OCTaHOBWUC,
4TOGbl OLEHUTL AOPOXHYIO OGCTAHOBKY.
M TONbKO €Cnm HeT OnacHOCTM, MOXHO NEePexoauTs.

newexoaHoMy nepexoay («3e6pe»).
Ecnu Ha nepekpécTke HeT cBeTohopa
1 NeLexoAHOro nepexoaa, Nonpocu
B3POC/IOro MOMOYb NepeiTh 4opory.

Bceraa Hocu cBeToBO3BpaLlaloWme
3NeMeHTbI — nelexoaHble "
«CBETNAYKN».

OHM o6ecneyaT TBOIO 3aMeTHOCTb

[N BOAWUTenei aBToTpaHcnopTa

B TEMHOE BPeMSs CYTOK.

MepexoauTb Npoesxyio YacTb AopPOru
MOXHO TO/IbKO Ha 3eNEHbIi curHan
newuexoaHoro ceerocgopa.

KpacHblii curHan 3anpewaet agsuxeHue. Croii!
BbixoauTb Ha gopory onacHo! Ho gaxe npu
3enEHOM CUrHane HUKOrAa He HauUHa ABUXEHNe
cpasy, cHayana y6eauchb, 4To aBTOMOGMNU

ycnenu oCTaHOBUTLCA U NyTb 6e30naceH.

Capsicb B aBTOMaLUMHY, HaNOMHU B3POC/bIM,

4TOGbl OHM NPUCTErHYNM Te6S B AETCKOM
yAepXuBaloLeM yCTpoicTee (aBTokpecne).

A ecnu Tbl yXe [OCTaTO4HO GOMbLUOKA U MOXELIb (3

NoNb30BaThCA WTATHLIM PEMHEM Ge30MacHoCTy,

oba3aTenbHO NpUCTErnBanca cam.





[image: image25.jpg]OJNIEKTPOHHBIE CUTAPETHI

OMACHbI AJ11 3A0POBbS

BPEAKAK oT(#C
OBbIYHbIX }
CUTAPET \ - 4

Bpea saoposbio ot
3/IEKTPOHHbIX CHrapeT
NPUPaBHEH K Bpealy OT
KYPEHUA 06bI4HbIX
curapet

BbI3bIBAIOT,
PAK

DNEKTPOHHbIE
CUrapeThbl BbI3bIBalOT
HUKOTUHOBYIO
3aBUCHUMOCTb U pak

OMACHO
ana
OKPY)XAIOIINX

Mapbl 31€KTPOHHbIX
curapeT onacHbl Ana

BESBPEJHOCTb
- Muo

Mud o 6esspeaHocTH

340posbA 3/IEKTPOHHBIX CUrapeT
OKPYXKAOLWIMX noaaepxmsaeTca

TONBKO MX
VCU/IMBAIOT npov3BoANTeNAMM
3ABUCMMOCTb

SNeKTPOHHbIE CUrapeThl
YCMAMBAIOT 38BUCMMOCTb
OT 06bI4HbIX CUrapeT

&, OrsY3UPKYTCKWil OBIACTHOM LIEHTP MEAMLIMHCKO POOUNAKTHKM
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KMCIIOPOAHOTO FONGAAHMS OPraHNaMa, KypeHmue
NPMBOAWT K TAKMM NOCTIBACTBUAM, KaK:

YXYALWEHE NAMATY;

HapyLLEHHe CrocoBHOCTH
KOHLIGHTPIPOBATECH;

BbicTpasi yTOMNSEMOCTb;

YXYALWEHVE COGTOSHMSI KOXM, BONOC,
3y60B v HorTe;

GHIDKEHME 3PEHVS, CyXa U OBOHSHHSL
PasBUTUE TOPMCHATBHBIX HAPYLIEHWH;
BeccoHHmua.

Be#n (0T aHm. «vape») —

97O YCTPOICTBO, TeHepUpyloLLee nap,
COMEPXALLNY HUKOTUH, MPOMMIIEHITIAKON,
TIMLEpVH, apoMaTuieckue AoGaBku

U CTAHOAPTHLIN
COCTAB XWUAKOCTU

APOMATV3ATOP
HUKOTUH

MUUEPVH

Y MPOMUNEHMNKONb

HuKOTMH OKasbIBaeT TOKCHUECKOE fieliCTBUE
Ha OPraHW3M, YTO 3HAUNTENBHO NOBBLILLIAET PUCK
pa3suTus 3a60neBaHmii CepAeUHO-COCYANCTON
cucTembl, GonesHeit neyeHn n novek, sabonesa-
HUSI [1IXATENLHOM CUCTEMBI, OHKONOTUYECKUX
3abonesanHunit.

Hepeako B cocTaBe BelinoB 3asiBrieHo 06 oTeyT-
CTBIW HUKOTUHA, HO 3TO HE PABHOCUNBHO OTCYT-
CTBUIO BPE/1a 310POBLIO OT UX KyPEHUsI.

Bo-nepebix, Np1 UCNonb30BaHNy Beina gop-
MMPYETCA NOBEAEHIECKMIA CTEPeoTHN, Croco6-
CTBYIOLWUIA POPMUPOBAHUIO 3ABUCUMOCTH.

BO-BTUPHX, HUKOTUH — HE €AUHCTBEHHOE
BELLECTBO, BXOAALLEE B COCTaB Belina, KoTopoe
NPE/CTABMACT ONACHOCTS.

MUKPOHACTULIB BTUX XMMUYECKNX BELLECTE
6LICTPO JOCTUTAIOT NErOHHLIX ANbBEONT, OCTY-
NaloT B apTepHanbHylo KpOBb M PAHOCATCH
KPOBOTOKOM 110 BCEM OpraHam, Hapywas ux
HOpMarbHyIo paBoTy.

[leiicTBIUE KOMMOHEHTOR Beiina Ha opra-
HN3M NIPU BABIXAHMM PA3OTPETHIX NAPOB
NPMBOAUT K PasPaXeHMI0 CIM3UCTON 0BONoY-
K [bIXaTenkHbIX MyTeit, a3, CrIefCTBUEM Yero
SIBNAGTCS NEPLUSHME BIOPre, CrieaoTeueHue.

BAbixaHue Napos Belina NoBbIlWaeT pUck
Pa3BUTUA OCTPLIX aNNepruieckux peakumii,
TPUCTYNOB YAYWbS.

KpOMe TOro, BOGMOXHO PasBuTe annepru-
YECKMX PEAKLA HA KOMMOHEHThI, BXOAAWWE B
COCTABKUKOCTH, TAKECTb KOTOPLIX UHAMBIY-
anbHa ANsi KAXKOTO W, B PSAE CIy4aes, MOXeT
NPUBECTH KNETANLHOMY HCXOZY.

Beiin He UCKNiO4AET NAaCCUBHOE KyPEHKE.

Mpu KypeHum Beiina B OKpyXaloLWEM
BO3/1YXE HAKANMNBAIOTCA TOKCUUHBIE BELLECT-
Ba, MHOTME 13 KOTOPbIX OKa3bIBaIOT KaHLEPo-
reHHOE IGVICTBIE Ha OPraHM3M YeroBeka, T.e.
CroCOBHbI BbISLIBATL PaK.

BneKTPOHHBIE CPEACTBA AOCTABKM HIKO-
THHE HECYT CKPLITYIO OMACHOCTh BHE3AMNHOTO
B3PbIBA NPU HAPYLIEHUM UX OGLINHOI PaBoThl.
06 2TOM CBMAETENLCTBYIOT MHOTOYMCTIEHHBIE
ny6nukaumm 8 CMU.

B3opBaBwuniics B pykax Kypunbujuka
NPUBOP CTAHOBUTCA MPUHNHOM OXOTOB ¥ TPABM
nuua, BepxHei NONOBUHLI TYNOBULLA, PYK
NOTpE6UTENei U OKPYKAIOLUMX MoK, HeceT
PUCK BOSHUKHOBEHNS NOXAPOB.
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ﬁEKTPOHHle CUTAPETAX
: m‘!mumsz

INeKTPOHHaA CMrapeTa — MHrawL ITOp, MUTUPYIOLLIUA
npoLecc KypeHus, Bbll‘ly(KaIOLI.lI/IVI BOAAHON nap.
«KypeHue» aneKTpoHHoiA curapeTsl - BEAMIHT.

KpacHblit lED ‘!TO w 'IE!IOBEK?
)KVIJJ,KO(Tb [N1A <KyPEHUAY, KOTopas COCTOMT U3 0CHOBbI
(mp KON UK Vi FnLepuH)
1 apomati3aTopa, UMUTUPYHOLLEro 3amax Joporux
copToB TabaKa, a TaKxe MOXeT BKNioYaTb
O B (€04 CUHTETUYECKWI HUKOTVH.
" 4

NWTHeBan Gatapes

aTuyIK NOTOKa BO3jyXa

pacnbinuTeb (Harpesarenb) .
KaprMﬂ)KVI — CMEHHble repMeTUYHble KOHTENHEPbI

CXNAKOCTBIO ANA «KYpPeHUA» AeNATCA Ha YeTbipe

(CHUKOTMHOM UK 6eme%‘; TWNA N0 COAEPXKAHUI0 B HUX HUKOTUHA:
HIGH (Bbicokoe), MEDIUM (cpegtee),
w LOW (Hu3koe), NO (HyneBoe, 6e3 HukotuHa).

YTO Mbl 3HAEM 0 BEMTMMHIE HA CAMOM JENE

YBenuuugaetca n POMUNEHIINKONb, BXOAA! LLWiA B COCTAB
KpOBOTOUNBOCTb IECEH JKUAKOCTI ANA <KYPEHNA», MOXET
BbI3bIBaTb aNeprui

\s\ YcKopAeT BCacbiBaHMe HUKOTUHA
Oopmanbaerua, BbicBoBoXAaloLMiicA
TIpHBBIdKa KypHT He Hcdesaer, @ TIpH NapeHIIM BbI3bIBaET M3MeHeHve
HEpBHOW CUCTEMDBI,
@ NOABMACTCH SaBHCHMORE TI0BPEXAALT FONOBHOM MO3T
O naperus

AKpO/IetH paspyLLIaeT CU3UCTYH0
MEKTPOHHbIE CUTapeTbl . 060/104Ky 1133 U biXaTeNbHbIX nyTel
He cepTuduunpoBatbl BO3

m bonbluoe KonuuecTso noaaenok
o rBY3 AHAO

«UEHTP MEAVLIMHCKOMN
NPOOUIAKTUKN»
#Aman3zdopos
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3NIEKTPOHHbIX CUrapeT

NO3ULMOHUPYIOT CBOIO NPOAYKLMIO KaK cnocod
«6e30nacHoro» Kypenus u faxe Kak

cnoco6 0TKa3a oT KypPeHus 1 NeveHus
TabayHoil 3aBucuMocTH. Tak nu 3To?

3/IeKTPOHHbIE cUrapeThbl He 6e30NacHbl — UX a3PO30/IU COAEPIKAT BbICOKOTOKCHUHDIN HUKOTUH U APYrUe XMMMUUYECKUE TOKCUHbI U KaHLeporeHb!
(kap6onoBble coeguHeHNs, TAXENbIE MeTanbl)

CocTas MAKOCTeM ANA 3NEKTPOHHbIX CUTapeT He PeryupyeTca HUKaKUMM CTaHAAPTaMU. 3aAB/IeHHOE Ha YNaKOBKe COAep)KaHNe HUKOTUHA

W APYIMX XMMUYECKMX BELLECTB 4acTo He COBNaAaeT C paKTMYECKUM COCTaBOM HUAKOCTH.

CopepHalumiica B XXUAKOCTY ANA 3aNPaBKU 3NEKTPOHHBIX CUrapeT cyabgpaT HUKOTUHA — MOLYHbIN HEPOTOKCUH, KOTOPBIN NPU NonagaHum

B OPraHW3M Yepes KOXY UMW XKeNYAOK CocobeH BbI3BaTb TAXENbIE OTPAB/EHUA BN/IOTb A0 CMEPTENLHOTO UCX0AA.

Mapbl, BbINYCKaEMbIe 3NEKTPOHHBIMM CUrapeTamu, He 6e3BpeaHbI AN OKPYKaoWmX. CoaepiKaH1e BbICOKOTOKCMUHBIX XMMMYECKMX BELECTB
W HUKOTMHA B NapaXx 31EKTPOHHbIX CUrapeT AeNaeT MX OYeHb OMACcHbIMK A/ OKPYXKaIOWNX.

KypuTb 371eKTPOHHBIE CUTapeTbl B MeCTax, 3anPeWEHHbIX AR KYPEHNA, Heb3A, TaK Kak noTpe6GaeHne BCero, YTo MMMTHPYET KypeHue,

B8 061L4eCTBEHHbIX MeCTaxX 3anpewieHo PeaepanbHbiv 3akoHoM Ne 15-03 «O6 oxpaHe 340P0BbA FPaXKAAH OT BO3AEMCTBUA OKPYIKAtOLEro
TabauHoro Abima U nocneaAcTBuii notpebnenuns Tabaka».

Het HUKakuX paKToB, AOKa3bIBaIOWMX 3GGEKTUBHOCTL NPUMEHEHUA SNEKTPOHHBIX CUrapeT Kak CPe/cTsa neYeHns TabauHoii 3aBUCUMOCTH.
Hanpotus, cepbésHble MexAyHapOAHbIE UCCIEA0BaHUA NOKA3bIBAKOT, YTO NPUMEHEHNE 3/1EKTPOHHBIX CUFApeT He MOMOraeT Kypu/bLLMKam
OTKa3aTbeA OT Tabaka.

Ecnu He 3anpeTuTb 3NeKTPOHHbIE CUrapeThl, TO OHW MOTYT BEPHYTh Gbinyio Moay Ha KypeHue. MHorue
TabayHble KOMMaHWM CaMU 3aHATbI NPOU3BOACTBOM 3IEKTPOHHbIX curapeT. OHM 3HAIOT: Noka GyayT
paspelleHbl 3MeKTPOHHbIE CUrapeThbl, M NOKa HOBble KypUIbLMKK GyAyT X NpoGoBaTh, HUKoraa

He UCCAKHYT psiAbl NOTpebuTenein TabayHom NpoayKuuu.

JJ,oxasaHo, 4YTO TpeTb NOAPOCTKOB, I'IOI'IpOGOBaBLIJVIX JrIeKTPOHHbIe curapeThbl, HUKOraa He Kypunu. nonpoﬁosaB
3MEeKTPOHHbIe curapeTbl U3 no6onbLITCTBa, OHU GbICTpO CTaHOBATCH NOCTOAHHbIMU I'IOTpeGMTe]'IﬂMM BNEeKTPOHHbIX
curapet u TpaAULUMUOHHbIX TabayHbIX U3AENNIA — «ABOVHBLIMU» KypuUnbLUuKamu.

3ﬂeKTp0HHbIe curapeTbl CaMU BbI3bIBalOT U NoaaAepXKnBalOT HUKOTUHOBYHO

3aBUCUMOCTb, I'IOPOVI SOHbLIJyPO, YyeM TabayHble U3genus

nOTpesVlTeﬂVl ANEeKTPOHHbIX cUrapeT HaHOCAT HEI'IDI'IpaBVIMbIIﬁ Bpen cBoeMy 340pOBbHO
HOTpesneHMe AMNEeKTPOHHbIX cUrapeT CBOAUT K HYJIO BCe WaHCbl KypUnblluUKa NONHOCTbLIO
OTKasaTbCsl OT KypeHus
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B XXUAKOCTAX 4151 3NEKTPOHHbIX
curapet v Bennos
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© AHO <HaumOHaNbHbIE NPUOPHTETHI, 2021.
McTouHMK: MUHUCTEPCTBO 3apaBoOXpaHeHus Poccuiickoi deaepauuy.
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2019ropa | Tabak U 340pOBbE NErKUX

TabauHblil AbIM UMEET cepbéaHble NocNefcTBUA AN
3/[10pPOBbS NETKUX KYPUTIbLLMKOB U HEKYPSLLUX JTHOfEM:

pak Nérkux, XxpoHuyeckas 06cTpyKTUBHas GonesHb
NErKuX, TyBepKynés, sarpssHeHne BO3ayxa,

y LeTel - 3aMefineHne pocTa u Caenaii
(hYHKLMOHANBHOTO Pa3BUTUSA NIETKMX, KaXAblii AeHb
BO3HUKHOBEHMWE U 06OCTPEHNE acTMbl, BceMupHbIM
MHEBMOHMM U1 BPOHXUTA, YacTble UHEKLUM AHeMm

6e3 Tabaka

HWXKHUX fblXaTeNbHbIX MyTei

OTKasaTbCSl OT KypeHust Bam nomMoryTt
cneyumanucTbl LLEHTPOB 340pOBbSA!
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