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ïîðàçèëî 

ñåãîäíÿ  
íå
 óìèðàþò!

ÇÍÀÅØÜ, ÇÍÀÅØÜ, 
÷òî ìåíÿ 

Â ýòîé

ÒÅÌÅ?
ïîðàçèëî 

 

Íåäàâíî íàñ ïóãàëè: «Ýòî ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå… 
Ãîä – äâà, è òåáÿ íåò!» À òåïåðü âîò – íå óìèðàþò. 
Æèâóò, ïðàâäà, òàêæå êàê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, 
áðîíõèàëüíîé àñòìå,

Òî, ÷òî
  îò ÑÏÈÄà

ñåãîäíÿ  
íå
 óìèðàþò!

Îêàçûâàåòñÿ, åñòü òàêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå 

ïðåâðàùàþò ÂÈ× – èíôåêöèþ 

                â
 õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ëåêàðñòâàì ó ÂÈ× – ïîëîæèòåëüíûõ

ëþäåé ðîæäàþòñÿ çäîðîâûå äåòè.
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íî âåäü æèâóò!

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ýïèäåìèÿ ÂÈ× – èíôåêöèè. 

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, êàæäûé 25 îò 15 äî 29 ëåò 

æèâåò ñ ÂÈ×. 

 ÀÊÒÈÂÍÎ  ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Âèðóñ
Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò è âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ 

íàðêîòèêîâ.



Îíè èìåþò ïîáî÷íûé 
ýôôåêò, ê êîòîðîìó 
îðãàíèçìó íàäî 
ïðèâûêíóòü.
Âàæíî âîâðåìÿ íà÷àòü 
ëå÷åíèå è ðåãóëÿðíî 
ïîñåùàòü âðà÷à, è

Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè æèçíü ìåíÿåòñÿ. 
Êîãäà îáúÿâëÿþò ýïèäåìèþ ãðèïïà, íàðîä ìîáèëèçóåòñÿ: 
âèòàìèíû ïüåò, ÷åñíîê æóåò. 
Êîãäà ÂÈ× – ýïèäåìèÿ – ÷òî äåëàòü? 
Ãëàâíîå – èçáåãàòüðèñêîâàííûõ êîíòàêòîâ. 
Ðèñêîâàííûé êîíòàêò – ýòî ëþáîé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò 
áåç ïðåçåðâàòèâà. Äàæå åñëè òû èìååøü ïîñòîÿííîãî
 ïàðòíåðà – ïðåçåðâàòèâ íåîáõîäèì. Âåäü ó êàæäîãî 
êîãäà-òî ìîãëè áûòü ðèñêîâàííûå êîíòàêòû.

Ïðåïàðàòû 
ïðèíèìàþò 

ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ, 
ñòðîãî ïî ÷àñàì, 

íå ïðåêðàùàÿ 
 íè íà îäèí äåíü.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: 
à åñëè ðåøèëè ñîçäàòü ñåìüþ? Ðîäèòü äåòåé? 
Ïðåçåðâàòèâ âåäü íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 

ðîæäàåìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå åñòü 
öèâèëèçîâàííûé ïóòü: îáñëåäîâàòüñÿ, 
ñäàòü àíàëèçû, â òîì ÷èñëå, íà ÂÈ×.

áîëåçíü ïåðåñòàåò áûòü ñìåðòåëüíîé!

Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè çíàòü ñâîé ÂÈ× – ñòàòóñ, 

ïî ìåíüøåé ìåðå, ðàçóìíûé øàã. Åñëè áûòü 

÷åñòíûì, ó áîëüøèíñòâà èç íàñ áûëè ðèñêîâàííûå 

êîíòàêòû.  Õîòÿ… ðåàëüíî ñòðàøíî. À âäðóã? 

È ÷òî òîãäà? Ìîæåò, ëó÷øå íå çíàòü? Íåçíàíèå 

íå îñâîáîæäàåò îò ïîñëåäñòâèé.

«Ãîäàìè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, 

â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ àáñîëþòíî 

çäîðîâûì, íî ïðè ýòîì ìîæåò ïåðåäàâàòü âèðóñ äðóãèì».

Â ðåãèñòðàòóðå ãîâîðèøü, ÷òî õî÷åøü ñäàòü êðîâü 
íà ÂÈ× (ìîæíî àíîíèìíî). À äàëüøå ñäàåøü àíàëèç, 
ïîëó÷àåøü âñå èíñòðóêöèè îò ñïåöèàëèñòà: 
êîãäà, êóäà, ÷òî è çà÷åì è 10 äíåé æäåøü ðåçóëüòàò. 
10 äíåé – èíòåðåñíûé ïåðèîä â æèçíè. 

Ïðèõîäèøü â Öåíòð íà ßñíîé, 46. 

Åñòü âðåìÿ ïîäóìàòü,  äëÿ ÷åãî æèâåøü, 
î áëèçêèõ, ëþáèìûõ, î ÃËÀÂÍÎÌ.

Ãäå ìîæíî ñäàòü àíàëèç íà ÂÈ×?

Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå
è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè

ÐÅÃÈÑÒÐÀÒÓÐÀ  243 16 62
òåëåôîí ÄÎÂÅÐÈß ïî ïðîáëåìå 
ÂÈ×- èíôåêöèè 31-000-31

ß
Ñ

Í
À

ß
 4

6

ã. Ïåðâîóðàëüñê, ÃÁ ¹3, ïîñ. Äèíàñ,
óë. Îãíåóïîðùèêîâ, 38, òåë. (34396) 3-54-20
ã. Èðáèò, èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2, 
óë. Ìàëüãèíà, 26, òåë. (34355) 3-82-08
ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
 óë. Ðÿáîâà, 20, òåë.(3439) 37-09-09
ã. Ñåðîâ, óë. Ë. Òîëñòîãî,15, ñòðîåíèå 6  â çäàíèè êîæâåíîòäåëåíèÿ , 
òåë. (34385) 6-02-05
ã. Íèæíèé Òàãèë, óë. Äæàìáóëà, 45, òåë. (3435) 34-12-27


