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ИНТЕРНЕТ может быть   полезным средством для обучения, отдыха или общения с 

друзьями. Но – как и реальный мир – Сеть тоже может быть опасна! 

     Интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни. С помощью всемирной паутины мы 

находим нужную информацию, общаемся с друзьями, узнаем последние новости, совершаем 

покупки и еще очень много всего. Но реальность такова, что наши дети реже используют 

Интернет как библиотеку знаний, а делают упор на игры и общение в сети. Но, как известно, в 

Интернете есть не только полезное. Интернет для подростков таит в себе множество опасностей. 

Речь идет о сайтах, пропагандирующих порнографию, проституцию, насилие, войны, 

межнациональную и религиозную рознь, употребление наркотиков и алкоголя. Такого рода 

информация может травмировать психику обучающегося, вызвать страх, панику и внушить им 

ужас. Очевидно, что сейчас невозможно гарантировать стопроцентную защиту детей от 

нежелательного контента.  Никакие фильтры никогда такой гарантии не дадут. Но мы, 

взрослые, можем формировать у ребят навык «безопасного» поведения в Интернете. 

Как?»  Этому и не только посвящен раздел сайта  «Безопасность детей в 

Интернет»   http://www.nachalka.com/bezopasnost . 

      Ответственность за время, проведенное детьми в интернете, ложится на плечи родителей. 

Поэтому важно применить главные меры и правила по защите ребенка от негативного влияния 

интернета. 

Ведь именно родители предоставляют ребенку особое право и одновременно несут 

ответственность за безопасность и развитие. Это право они могут ограничивать по своей воле. 

Дома они могут установить качественную антивирусную программу с функцией "Родительский 

контроль" на компьютер и на все мобильные устройства. И это одна из обязательных 

составляющих защиты от онлайн-угроз. Контроль позволит им: 

 Заблокировать сайты с запрещенным контентом. 

 Ограничить и контролировать время нахождения ребенка в Сети. 

 Установить ограничение на установку и запуск новых программ. 

 Контролировать переписку ребенка в социальных сетях и чатах. 

Кроме того контакт родителей с детьми — ключевой фактор, от которого зависит поведение 

подростка в виртуальной жизни. . Только так родители смогут увидеть или узнать, чем ребёнок 

увлекается и что делает в Интернете. Почаще родителям следует проверять список контактов 

своих детей, чтобы убедиться, что они знают всех, с кем они общаются.Родители должны не 

только ориентироваться в социальных сетях, но и знать, на каких сайтах и как проводят время 

их дети, а кроме того, совершенствовать собственный уровень осведомленности. 

Именно поэтому большую часть мероприятий в 2019-2020 учебном году городской 

родительский комитет Верхнесалдинского городского округа посвятил теме «Безопасность 

детей в сети Интернет». 

В октябре 2019 года на областном семинаре для родительской общественности в 

оздоровительном лагере «Лесная сказка  Елизавета Аверкиева, психолог, тренер, руководитель 

Екатеринбургской Школы безопасности "Стоп-Угроза", член Свердловского областного 

родительского комитета, эксперт Свердловского регионального отделения Национальной 

родительской ассоциации, спикер просветительского проекта «Школа неравнодушных 

родителей» для детей и родителей провела тренинг по безопасному поведению в сети Интернет. 

В апреле 2020 года  ГРК совместно с членами областного родительского комитета  провели 

вебинар для родителей  «ЦИФРОВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ.ОЧЕРЕДНОЙ УРОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В "ШКОЛЕ НЕРАВНОДУШНЫХ 

РОДИТЕЛЕЙ". 

На вебинаре   обсуждались  вопросы цифровой безопасности: 

* размещение фото и видео с изображением ребенка, 

* безопасность личных данных при регистрации в интернет-сервисах, 

* безопасная пересылка данных, общение и кибербуллинг, 

* профилактика информационных перегрузок и др. 

http://www.nachalka.com/bezopasnost


Ссылка на запись данного вебинара размещена «В Контакте» на страничке ГРК.  

https://vk.com/copk66?w=wall-170430464_1403,  запись вебинара доступна всем родителям, кто 

подписался на страничку ГРК. 

      Большинство взрослых, которые знакомы с Интернетом, понимают и осознают эту 

проблему. Но лишь немногие из них знают, как правильно защитить детей от такого рода 

информации.  

     Председатель городского родительского комитета Надежда Евдокимова  заверяет: 

«Я просто уверена, что о существовании этой информации вообще не знают в школах. 

Некоторые родители читают, а педагоги нет. Обяжите педагогов подписаться на нашу группу и 

отмечать публикации. У педагогов, как правило, в подписчиках много  родителей и детей. Все 

отмеченные ❤️ публикации будут попадать в ленту подписчикам. Тем самым мы распространим 

нужную информацию. А наличия ссылки на ВСГРК на сайтах школ недостаточно.» 

    Важным направлением профилактики преступлений, совершаемых против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних с использованием сети Интернет, является 

предоставление интернет-пользователям необходимых инструментов и технологий защиты. 

Прежде всего речь идёт о средствах управления своим профилем в социальных сетях, 

ограничивающих объем размещаемой личной информации, доступ к ней со стороны 

посторонних лиц и позволяющих блокировать нежелательных собеседников. Помимо 

технологических инструментов для несовершеннолетних пользователей, должны существовать 

и дополнительные средства защиты, предназначенные для родителей (средства «родительского 

контроля»). Большую значимость средств предупреждения встречи несовершеннолетнего с 

преступником в социальной сети имеют соответствующие настройки приватности. Здесь 

значительная роль должна быть отведена в школах учителям информатики .  Для этой цели 

необходимо обязательное прохождение курсов повышения квалификации. 

     Ещё одним направлением профилактики преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних с использованием сети Интернет является консультационная помощь 

несовершеннолетним, а также родителями и педагогам. Она необходима в тех случаях, когда 

ребёнок уже столкнулся с преступником в виртуальном пространстве и не имеет стандартного 

набора знаний о необходимой модели поведения в такой ситуации – школьные психологи. Здесь 

неоценимую помощь   окажет школам «Региональный ресурсный центр «Ладо» по вопросам 

повышения квалификации . 

     Для классный руководителей предлагает ряд вебинаров Школа безопасности «Стоп угроза»  

г.Екатеринбург». https://vk.com/stopugroza_sng. Но необходимо проработать четкий алгоритм 

действий классного руководителя при проведении Мониторинга социальных сетей 

обучающихся класса. 

МБУ «ИМЦ» в помощь учителям и родителям разработал  информационные памятки, 

направленные на определение проблем с информационной  безопасностью у подростков. 

(Приложение №1, Приложение №2) 

Для обучающихся общеобразовательных учреждений созданы инструкции безопасной работы 

в сети “Интернет”, регистрации в самой популярной, на сегодняшний день, социальной сети 

“Вконтакте”, правильной работе с личными данными. (Приложение №3)  
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Приложение №1 

 

Памятка для родителей: “Как сделать посещение интернета безопаснее” 

 

Интернет - это прекрасное место для общения, обучения и отдыха. Но стоит понимать, что наш 

реальный мир, всемирная паутина так же может быть весьма и весьма опасна. 

Приведем несколько рекомендаций, с помощью которых посещение Интернет может 

стать менее опасным для ваших детей: Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте 

ваших детей делиться с вами их успехами и неудачами в деле освоения Интернет; Объясните 

детям, что если в Интернет что-либо беспокоит их, то им следует не скрывать этого, а 

поделиться с вами своим беспокойством; Объясните ребенку, что при общении в чатах, 

использовании программ мгновенного обмена сообщениями (типа ICQ, Microsoft Messenger и 

т.д.), использовании он-лайн игр и других ситуациях, требующих регистрации, нельзя 

использовать реальное имя, помогите вашему ребенку выбрать регистрационное имя, не 

содержащее никакой личной информации; 

Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие как домашний 

адрес, номер телефона и любую другую личную информацию, например, номер школы, класс, 

любимое место прогулки, время возвращения домой, место работы отца или матери и т.д.; 

Объясните своему ребенку, что в реальной жизни и в Интернет нет разницы между 

неправильными и правильными поступками; Научите ваших детей уважать собеседников в 

Интернет. Убедитесь, что они понимают, что правила хорошего тона действуют одинаково в 

Интернет и в реальной жизни; Скажите им, что никогда не стоит встречаться с друзьями из 

Интернет. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают; Объясните детям, 

что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернет – правда. Приучите их 

спрашивать о том, в чем они не уверены; Не забывайте контролировать детей в Интернет с 

помощью специального программного обеспечения. Это поможет вам отфильтровывать 

вредоносное содержание, выяснить, какие сайты на самом деле посещает ваш ребенок и что он 

там делает. 

Советы 

Установите компьютер в общей для всей семьи комнате 

В этом случае разговор об Интернете и наблюдение за его использованием станет 

естественным в повседневной жизни. Обсуждение проблем может стать проще, если компьютер 

находится в общей комнате. Кроме того, Интернетом можно пользоваться вместе. 

Обсуждайте Интернет 

Проявляйте интерес к действиям ребенка и его/ее друзей как в Интернете, так и в 

реальной жизни. Расскажите ребенку о прекрасных и увлекательных вещах, которые возможны 

в Интернете, а также о трудностях, с которыми можно столкнуться. Обсудите с ребенком 

действия, которые необходимо предпринять, если чувствуется неловкость в какой-либо 

ситуации в Интернете. 

Узнайте больше об использовании компьютера 

Если вы сами являетесь пользователем Интернета, вам будет проще определить 

правильную тактику для детей и помочь им найти в Интернете полезный материал. 

Используйте Интернет вместе 

Найдите сайты, которые подходят для детей, или узнайте о способах поиска полезной 

информации: запланируйте совместную туристическую поездку, просмотрите образовательные 

сайты для помощи в школьных заданиях или найдите информацию об увлечениях детей. 

Просматривая веб-сайты в Интернете вместе, можно также помочь ребенку оценить значимость 

найденной информации. Можно добавить любимые сайты в папку «Избранное», чтобы 

совместно просмотренные ранее веб-сайты можно было открыть одним щелчком мыши. 

Договаривайтесь с ребенком о способе и времени использования Интернета 

Время, проводимое за компьютером, необходимо ограничить по причинам, связанным со 

здоровьем. 

Самым безопасным решением является создание для ребенка персональной рабочей среды, в 

которой выбор сайтов ограничивается только указанными сайтами. 

 

 



Приложение 2. 

 

Общие правила для родителей: 

1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее 

фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше 

внимание к ребенку - главный метод защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, blogs.mail.ru, 

vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих 

профилях и блогах, включая фотографии и видео.  

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички 

Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и 

опасные сайты (например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает номер сотового 

телефона Вашего ребенка или Ваш домашний адрес)  

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающем и не слишком 

остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не 

говорят родителям о проблемах, а также могут начать использовать Интернет вне дома и 

школы).  

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет так 

же, как интересуетесь реальными друзьями. 

Возраст от 7 до 8 лет. 

В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение на 

посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому родителям особенно полезны 

будут те отчеты, которые предоставляются программами по ограничению использования 

Интернета, т.е. Родительский контроль или то, что вы сможете увидеть во временных файлах. В 

результате, у ребенка не будет ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако, 

родители будут по-прежнему знать, какие сайты посещает их ребенок. Дети в данном возрасте 

обладают сильным чувством семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. 

Они любят играть в сетевые игры и путешествовать по Интернету, используя электронную 

почту, заходить на сайты и чаты, не рекомендованные родителями. 

Советы по безопасности в сети Интернет для детей 7 - 8 лет  

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его 

выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. 

Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы 

беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему помочь.  

3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под 

присмотром родителей.  

4. Используйте специальные детские поисковые машины.  

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю.  

6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса.  

7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью 

соответствующего программного обеспечения.  

8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации 

средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей.  

9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия.  

10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями.  

11. В "белый" список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей 

репутацией.  

12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о 

друзьях в реальной жизни.  

13. Не делайте "табу" из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут легко 

наткнуться на порнографию или сайты "для взрослых".  

14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с 

Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами 



рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных 

случаях. 

 

 

 

Возраст детей от 9 до 12 лет 

В данном возрасте дети, как правило, уже наслышаны о том, какая информация существует в 

Интернете. Совершенно нормально, что они хотят это увидеть, прочесть, услышать. При этом 

нужно помнить, что доступ к нежелательным материалам можно легко заблокировать при 

помощи средств Родительского контроля. 

Советы по безопасности для детей от 9 до 12 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и требуйте его 

выполнения.  

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения норм нахождения за компьютером. 

3. Наблюдайте за ребенком при работе за компьютером, покажите ему, что Вы беспокоитесь о 

его безопасности и всегда готовы оказать ему помощь.  

4. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате под присмотром 

родителей.  

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю.  

6. Не забывайте принимать непосредственное участие в жизни ребенка, беседовать с детьми об 

их друзьях в Интернете.  

7. Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные встречи с друзьями по 

Интернету.  

8. Позволяйте детям заходить только на сайты из "белого" списка, который создайте вместе с 

ними.  

9. Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной почты, 

чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и 

при регистрации на конкурсы в Интернете.  

10. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они 

могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение.  

11. Создайте Вашему ребенку ограниченную учетную запись для работы на компьютере.  

12. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с 

Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих 

тревогах и опасениях.  

13. Расскажите детям о порнографии в Интернете.  

14. Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам доступ к своей электронной почте, чтобы 

вы убедились, что они не общаются с незнакомцами.  

15. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен 

или угроз. 

Возраст детей от 13 до 17 лет 

В этом возрасте подростки активно используют поисковые машины, пользуются электронной 

почтой, службами мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку и фильмы. Мальчикам 

в этом возрасте больше по нраву сметать все ограничения, они жаждут грубого юмора, азартных 

игр, картинок "для взрослых". Девочки предпочитают общаться в чатах, при этом они гораздо 

более чувствительны к сексуальным домогательствам в Интернете. 

Зачастую в данном возрасте родителям уже весьма сложно контролировать своих детей, так как 

об Интернете они уже знают значительно больше своих родителей. Тем не менее, не отпускайте 

детей в "свободное плавание" по Интернету. 

Старайтесь активно участвовать в общении ребенка в Интернете. 

Важно по-прежнему строго соблюдать правила Интернет-безопасности - соглашение между 

родителями и детьми. Кроме того, необходимо как можно чаще просматривать отчеты о 

деятельности детей в Интернете. Следует обратить внимание на необходимость содержания 

родительских паролей (паролей администраторов) в строгом секрете и обратить внимание на 

строгость этих паролей. 

 



 

 

Советы по безопасности в этом возрасте от 13 до 17 лет  

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии подростков и требуйте 

безусловного его выполнения. Обговорите с ребенком список запрещенных сайтов ("черный 

список"), часы работы в Интернете, руководство по общению в Интернете (в том числе в чатах).  

2. Компьютер с подключением к сети Интернет должен находиться в общей комнате.  

3. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, о том, чем они заняты таким 

образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми дети  

общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти 

люди им знакомы.  

4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю.  

5. Необходимо знать, какими чатами пользуются Ваши дети. Поощряйте использование 

модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в приватном режиме.  

6. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями из сети Интернет.  

7. Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами электронной почты, 

чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и 

при регистрации на конкурсы в Интернете.  

8. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они 

могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение.  

9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с 

Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам, о своих 

угрозах или тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.  

10. Расскажите детям о порнографии в Интернете. Помогите им защититься от спама. Научите 

подростков не выдавать в Интернете своего реального электронного адреса, не отвечать на 

нежелательные письма и использовать специальные почтовые фильтры.  

11. Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки.  

12. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о том, что правила 

хорошего поведения действуют везде - даже в виртуальном мире.  

13. Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для хулиганства, 

распространения сплетен или угроз другим людям.  

14. Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск. Напомните, 

что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 

Постоянно контролируйте использование Интернета Вашим ребенком! Это не нарушение его 

личного пространства, а мера предосторожности и проявление Вашей родительской 

ответственности и заботы. 



 

Приложение №3 

 

Как обезопасить себя и помочь обезопасить других в социальной сети ВКонтакте. 

Интернет - важнейшее место социализации современных детей, подростков и молодёжи. 

ВКонтакте (vk.com) - одна из самых популярных социальных сетей в России и в мире, её 

активными пользователями являются дети, подростки и молодёжь. В данной сети ежедневно 

выкладывается большое количество, как позитивной, так и негативной информации. 

Вконтакте 

Как защитить себя ВКонтакте? 

Если Вы хотите ограничить доступ человека к Вашей странице, Вы можете 

заблокировать/разблокировать страницу человека, а также - пожаловаться на эту страницу, для 

этого выбирайте функции слева внизу на странице пользователя: «Заблокировать» или 

«Пожаловаться на страницу»: 



 

Когда Вы хотите «пожаловаться» на страницу пользователя, нужно указать причину «жалобы»: 

- порнография; 

- рассылка спама; 

- оскорбительное поведение; 

- рекламная страница, засоряющая поиск; 

- клон моей страницы (или моя старая страница). 

Также Вы можете оставить свой комментарий данной страницы, например: 

На странице пользователя есть материалы, пропагандирующие суицид 

Также Вы можете закрыть нежелательному пользователю доступ к Вашей странице: 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ССледующий шаг - раздел «Сообщества»: 

Существует возможность обратиться в службу технической поддержки (ТП) - к 

администраторам «ВКонтакте», «пожаловаться» на группу через раздел «помощь» на 

верхней панели Вашей страницы: 

люди сообщества игры музыка I помощь выход Q контакте < список групп 

Моя Страница ред. Страница  

Мои Друзья 

Мои Фотографии 

+1 

БУ УР РМЦ "Психолог-пл юс” 

Мои Видеозаписи 
 

Об организации: Бюджетное учреждение Удмуртской Республики 

Мои Аудиозаписи 

Мои Сообщения 

  «Республиканский методический центр социально-

психологической помощи молодежи «Психолог- плюс». 

Мои Группы   Цель - реализация государственной молодежной 

Мои Новости 
  

политики в части оказания социально 

Мои Ответы 

  психологической помощи детям и молодежи, 

методическая помощь специалистам, ведущим 

Мои Настройки   работу с детьми и молодежью в Удмуртской 

Приложения +21 

 Республике. 

Документы 
  

Адрес: г. Ижевск, ул.Удмуртская, д. 272, 

Мои Г ости +1 

 

Тел./факс 68-08-96, e-mail: psyplusl@mail.ru 

Только Для Тебя  

Веб-сайт: 

Режим работы: с 9.00 до 17.30 

http://vyww.molodoy.udm.nj/index.php/psiholog 

Напоминание  Дата основания: Декабрь 1995 

Сегодня день    

рождения Алексея 
 

495 записей 
 

Вы подписаны на новости ’ 

Рассказать друзьям 

Подписчики 

256 подписчиков 

mailto:psyplusl@mail.ru
http://vyww.molodoy.udm.nj/index.php/psiholog


 

Далее выбираете раздел - «как пожаловаться на группу» 

 
 

Как выйти из сообщества? 

Если группа закрытая, Вам необходимо сделать скриншот страницы (т.е. снимок экрана 

Вашего компьютера), и отправить его администраторам «Вконтакте». Чтобы сделать 

Открывая раздел, пройдите все этапы: 

 

. 



скриншот, используйте кнопку Prt Sc на верхней панели клавиатуры (первый шаг - нажать 

Prt Sc, второй шаг - открыть документ Microsoft Word на рабочем столе, третий шаг - 

«копировать» и «вставить»). 

Пожаловаться на любой «пост», любой материал можно, нажав на «крестик» в правом 

верхнем углу: 

 
 

 

 

 

Далее нужно указать причину, по которой Вы пожаловались на данный материал: 

- оскорбление 

- материал для взрослых 

- пропаганда наркотиков 

- детская порнография 

- насилие, экстремизм 

 

6 апр в 18:50 О I Ответить Поделиться 220 Мне нравится V 1179 



 

 

 

Если Вы хотите увидеть, «кто» и «сколько» подписчиков данной группы живут в Вашем 

населённом пункте, нужно смотреть категорию «участники группы»: 

 

Выборка, например, «Россия - Ижевск» позволит увидеть, сколько ребят из Ижевска состоят 

в данной группе.  
 



 

 

При обращении в службу технической поддержки «ВКонтакте» важны: 

1. Активность, настойчивость. 

2. Время: на то, чтобы администраторы «ВКонтакте» временно заблокировали группу, 

требуется около одного месяца. 

3. Администраторы «ВКонтакте» реагируют на размещение прямых призывов, например, 

к самоубийству/экстремистским проявлениям, описание конкретных методов, например: 

 
4. Администраторы «ВКонтакте» активно реагируют на жалобы с нескольких аккаунтов 

(личных страниц пользователей). Подключайте друзей и знакомых! 



ПОЛОЖЕНИЕ 

О порядке мониторинга социальных сетей по выявлению фактов 

распространения информации, склоняющей обучающихся 

к асоциальному поведению 

 

1. Общие положения 

 

Настоящее положение разработано в соответствии с нормами 

Федеральных законов от 27 июля 2006 года № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации», от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Данный мониторинг направлен на изучение контента, размещенного на 

страничках социальных сетей обучающихся образовательной организации. 

Задача мониторинга: 

- определение круга пользователей социальными сетями из числа 

обучающихся образовательной организации, зарегистрированных в 

социальной сети под своим именем; 

- выявление из числа условных лидеров (наиболее популярных 

пользователей); 

- выявление признаков девиантного поведения пользователей, 

указанной категории; 

- выявление признаков, указывающих на возможности наркотизации 

исследуемого круга пользователей социальной сетью. 

Возможные Социальные сети, в которых могут быть зарегистрированы 

дети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», «Фотострана», «MySpace», 

«instagram», «Мой Мир», «ДругВокруг», на почтовом сайте mail.ru. 

К информации запрещенной для распространения среди детей, 

относится информация: 

- побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу 

их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему 

здоровью, самоубийству; 

- способная вызвать у детей желание употребить наркотические 

средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные 

изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, принять участие в 

азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или 

попрошайничеством; 

- обосновывающая или оправдывающая доступность насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 

отношению к людям или животным, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

- отрицающая семейные ценности или формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам семьи; 

- оправдывающее противоправное поведение; 

- содержащая нецензурную брань; 

- содержащая информацию порнографического характера; 

- побуждающая детей вступить в различные секты; 

- различные интернет-магазины. 



Порядок проведения мониторинга социальных сетей по выявлению 

факторов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних к 

асоциальному поведению разработан в целях проведения анализа и оценки 

социальных сетей, посещаемых детьми по своевременному выявлению 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию: 

пропаганда суицидов; 

порнография; 

пропаганда насилия; 

экстремизм; 

агрессия; 

кибербуллинг; 

киднеппинг. 

Мониторинг определяет основные параметры фильтрации и 

блокировки от детей всевозможных фанатских сайтов: социальных сетей, 

объединяющих людей с неуравновешенной психикой, разного рода группы 

депрессивных течений и группы суицидальной направленности. 

 

2. Действия специалистов образовательных организаций по 

подготовке и проведению мониторинга социальных сетей 

 

Необходимо определить изучаемых лиц на страничке в социальной 

сети, содержание которых подлежит анализу. 

При анализе страницы необходимо обратить внимание на: 

Наличие терминологии, используемой в среде потребителей 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Выражение гнева, ненависти, безразличия, жестокости, наличие групп 

с агрессивными концепциями, склоняющих к противоправным действиям и 

т.п. 

Окружение и друзей подростка. Возможно, вы знаете уже знакомых 

вам «неблагополучных» детей или взрослых сомнительного вида. 

Профиль в социальной сети представляет собой страничку с 

разветвленной структурой, он является идентификатором каждого 

пользователя. 

Профиль содержит информацию о друзьях пользователя, группах 

(сообществах), в которые он входит, фотографии, аудиозаписи, видеозаписи 

и др. 

Каждая страница пользователя содержит комментарии на так 

называемой «стене». Комментарии характеризуют круг интересов, 

увлечений, актуальных на данный момент проблем, манеры общения в сети. 

 

3. Результаты мониторинга 

 

Результаты, полученные в ходе мониторинга профилей обучающихся, 

могут иметь большое значение при организации воспитательной работы с 

подростками и юношеством в конкретной группе, учебном заведении. 

При обнаружении на изученных страничках пользователей 

информации сомнительного содержания или окружение и друзей подростка. 



сомнительного вида необходимо поставить в известность заместителя 

директора по ВР образовательной организации. 

Ежемесячно до 3 числа каждого месяца, следующего за отчетным, 

классный руководитель группы предоставляет информацию социальному 

педагогу по форме, представленной в данном положение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

кк  положению о порядке мониторинга социальных 

сетей по выявлению фактов распространения 

информации, склоняющей обучающихся 

к асоциальному поведению 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

о мониторинге социальных сетей по выполнению фактов распространения информации, склоняющей обучающихся к асоциальному поведению 

группы___________________________ 

 

Наименование 

образовательной 

организации 

Направления мониторинга Количество 

просмотренных страниц 

Выявлено страниц с 

противоправной 

направленностью 

Направлено запросов в 

Роскомнадзор на 

блокировку страниц 

 Суицид    

Порнография     

Насилие    

Экстремизм    

Агрессия    

Кибербуллинг    

Киднеппинг    

 

 

 

 

Классный руководитель 

 


